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- El nuevo informe sobre el estado mundial de la reduccién de los dafios causados por el tabaco
muestra cdmo reducir las muertes relacionadas con el tabaco

LONDRES, 27 de noviembre de 2024 /PRNewswire/ -- Un nuevo informe histérico sobre Global State
of Tobacco Harm Reduction (GSTHR) utiliza la evidencia mds reciente y nuevas proyecciones de
datos para evaluar la situacién actual de la reduccién de los dafios causados por el tabaco (THR) a
nivel mundial, asi como su potencial para reducir rapidamente las enfermedades y la mortalidad
relacionadas con el tabaco.

The Global State of Tobacco Harm Reduction 2024: A Situation Report (GSTHR 2024), de la agencia
de salud publica de Reino Unido Knowledge+Action*Change, muestra que hay evidencia sélida de una
asociacion entre el aumento en el uso de productos de nicotina mas seguros (SNP) y una
disminucidn correspondiente en la prevalencia del tabaquismo en varios paises del mundo.

La reduccion de los dafios causados por el tabaco alienta a las personas que fuman y que no pueden
0 no quieren dejar de consumir nicotina a cambiar a productos significativamente mas seguros,
incluidos los vaporizadores (cigarrillos electrénicos), las bolsas de nicotina sin tabaco, el snus al
estilo sueco y los productos de tabaco calentados. El acceso legal a una variedad de SNP ofrece un
enorme potencial para mejorar la salud de los mil millones de fumadores en todo el mundo. La
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investigacion realizada para GSTHR 2024 muestra que mas de dos tercios de la poblacion adulta
mundial, en casi 130 paises, ahora pueden acceder legalmente al menos a una forma de SNP, pero
afade que hay un alcance enorme para capitalizar las oportunidades que ofrece la THR.

El informe incluye una nueva estimacion del nimero mundial de vapeadores, que ha aumentado a
unos 114 millones en comparacién con los 58 millones de 2018. Otros 30 millones de personas
utilizan otros productos de nicotina mas seguros, lo que significa que el GSTHR estima que ahora
hay alrededor de 144 millones de usuarios de SNP en todo el mundo. Sin embargo, el acceso a
productos de tabaco combustibles, conocidos por matar hasta la mitad de todos los usuarios, sigue
siendo legal para el 100% de la poblacién adulta mundial.

El nuevo informe analiza en profundidad la situacion del tabaquismo y la reduccién de los dafios
causados por el tabaco en Latinoamérica, Europa del Este y Asia Central. GSTHR 2024 también se
centra en cuatro paises que han permitido que la reduccion de los dafios causados por el tabaco
reduzca las tasas de tabaquismo (Reino Unido, Japén, Noruega y Aotearoa Nueva Zelanda), y
destaca los diferentes caminos que ha tomado cada uno de ellos para lograr reducciones drasticas
de la prevalencia del tabaquismo.

Harry Shapiro, editor ejecutivo y autor principal de The Global State of Tobacco Harm Reduction
2024: A Situation Report, afirmé: "Si se logra plenamente, la reduccién de los dafos causados por el
tabaco tiene el potencial de reducir rapidamente el nimero mundial de fumadores. Esto generaria
uno de los mayores beneficios para la salud publica del siglo XXI."
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