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. Qué le pasa a nuestro cuerpo cuando dejamos de beber
alcohol durante tres meses?

® [ os tres principales problemas que provoca el @éghol a corto, medio y largo plazo ;Por qué beber alcohol
por la noche hace que duermas peor?
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Todos nos hemos bebido una copa alguna vez bajo el pretexto de "una no hace dafio". Adn asi
sabemos que el alcohol es una sustancia que tiene un efecto muy negativo en nuestra salud y en
nuestro sistema nervioso central sobre todo. El alcohol afecta no solamente a nuestra capacidad
cognitiva y motora, sino que también afecta los érganos vitales como el higado, los rifiones y el
pancreas. En pocas palabras, el alcohol, cuando se consumen exceso, puede causarte problemas de
salud muy graves y duraderos.

Muchos expertos coinciden en que el alcohol es un toéxico que se acumulan nuestro higado,
causando una acumulacion de grasa, que puede llegar a causarnos una inflamacion hepatica 'y
fibrosis y en casos muy graves, la cirrosis o el cancer de higado. Francisco Pascual es un reconocido
médico y presidente de Socidrogalcohol. Su opinion al respecto es contundente. El doctor Pascual
afirma que el alcohol puede provocarnos enfermedades hepéticas, y cuanto mas consumamos mas.

Marta Casado, presidenta de la Fundacion Espafola del Aparato Digestivo (FEDAD) explica que el
alcohol "es una sustancia téxica para todo el organismo, siendo sobre todo un potente téxico sobre
nuestro higado" . Casado también sefiala que el alcohol es responsable mas de 200 enfermedades y
esta relacionado con mas de 40 tipos de cancer . Ademas de todo esto, el alcohol afecta también
negativamente al corazén (pudiendo provocar alteraciones cardiacas) y al sistema digestivo,
causando desde hepatitis hasta Ulceras estomacales.
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Sabemos que el alcohol nos hace mucho mal pero, ;qué pasa cuando dejamos de consumir alcohol

Cuando dejamos de beber alcohol, los beneficios son tanto fisicos como mentales. Para empezar,
una sensacion de bienestar y de mejoria en tu vida, aunque tiene muchos mas beneficios. Algunos de
ellos son la mejora en la concentracién y atencién, un estado de animo mas estable, un rendimiento
laboral mejorado, mejores relaciones personales y familiares, alivio de trastornos digestivos (que se
asocian con el consumo del alcohol), una mejora en la calidad del suefio, un fortalecimiento del
sistema inmunolégico y ademas, pérdida de peso . Segun Casado, estos beneficios suelen aparecer
alos 10 o 15 dias de dejar de beber alcohol.

En relacién al higado, ya sabemos que el alcohol puede destruir nuestro higado totalmente. Dejar de
beber alcohol aqui es crucial. Casado explica: “es un érgano tremendamente agradecido a la
abstinencia del consumo del alcohol. En fases tempranas de dafo hepatico producido por el alcohol,
tras tres meses de abstinencia, el higado vuelve a la normalidad”.




