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Demasiadas copas, intoxicaciones en menores y falsos

"mitos'': la radiografia del consumo de alcohol en la comarca
del...

® E] hospital atendid en un afo a 31 personas con dolencias relacionadas directamente con el consumo de esta
sustancia

Uno de cada cinco vecinos consume demasiado alcohol: "No hay cantidad inofensiva"

vecinos X consumo JX Psiquiatria Consumo de Drogas Droga J intoxicaciones J sanidad

https://www.Ine.es/cuencas/2023/08/15/copas-intoxicaciones-menores-falsos-mitos-90963735.html
C. M. Basteiro Martes, 15 agosto 2023

Olvidense de las "bondades" de una copita de vino al dia. El gerente del area sanitaria del Nalén
(nombrada area sanitaria VIIl), Bernabé Fernandez, asegura que "no hay cantidad de alcohol
inofensiva". Lo dice tras conocer los estudios de consumo en la comarca, que no son nada
halagtiefios. Uno de cada cinco vecinos bebe en exceso, segun los dictdmenes de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Durante el Ultimo afio, el hospital Valle del Nalén, en Riafio (Langreo),
atendio a treinta y un personas por dolencias directamente relacionadas con el alcohol -
intoxicaciones y sindrome de abstinencia—. Esta cifra no incluye otras enfermedades que podrian
derivarse del consumo, como algunos tipos de cancer.

Bernabé Fernandez dio a conocer estos datos en un reciente encuentro con los responsables y
usuarios de la entidad Alcohdlicos Anénimos en Langreo. Sefal6 que se han extendido "mitos" y
"falsas creencias" sobre el consumo de alcohol que han "confundido” a la sociedad. Lo cierto es que
esta sustancia, apuntd, esta relacionada con graves problemas de salud como algunos tipos de
cancer, obesidad y diagndsticos de salud mental. Ni qué decir tiene el riesgo de caer en la adiccién.

El consumo en la comarca es "preocupante”. "Uno de cada cinco vecinos beben en exceso, segun las
ultimas encuestas que manejamos", aiadio. ;Qué es beber demasiado? Se establece como exceso
el consumo de cuarenta gramos diarios para los hombres y trece gramos de alcohol todos los dias
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para las mujeres. En bebidas: un hombre bebe demasiado si consume mas de tres cafias de cerveza
al dia (de 330 mililitros cada una); las mujeres exceden el limite si beben mas de una cafia y media.

Preocupacién

La preocupacioén de los sanitarios se ha disparado también con los datos sobre ingresos en el
hospital Valle del Nalén. La media de edad de las treinta y una personas que fueron atendidas con
intoxicacién o sindrome de abstinencia es de 48 afios. Preocupan los menores; la mujer mas joven
atendida tenia 13 afios en aquel momento. La mayor, 78 afios.

Las atenciones, en algunos casos, no se quedaron en el servicio de urgencias. Ocho personas que
llegaron al hospital con el diagndstico de intoxicacién etilica o sindrome de abstinencia fueron
derivadas a psiquiatria. Otras seis tuvieron que recibir atencion en el departamento de neurologia.
Aun mas grave; cuatro repitieron su ingreso y terminaron en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

El acto en el que Fernandez ofrecio estos datos estuvo enmarcado en la programacién por los 54
anos de Alcohdlicos Anénimos en el concejo de Langreo. Uno de los usuarios de la entidad
compartio su experiencia: "Me levantaba con la mano temblando y tenia que agarrarme a la botella.
Doy gracias de haber salido del infierno".




