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La clefedrona ya esta en Espana: qué es y cuales son los
efectos de esta nueva droga

El Gobierno de Espaiia alerta sobre el aumento del 4-CMC, conocido como clefedrona, y sus riesgos para la
salud.
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Ampliar Una pastilla que contiene 4-CMC, segun Energy Control Energy Control
 Diario de Navarra

Publicado el 15/10/2024 a las 07:40 El Gobierno de Espafia ha puesto la voz de alarma ante el
incremento del consumo y la circulacién de la clefedrona, una droga de disefio conocida
quimicamente como 4-CMC. En los ultimos meses, la deteccidn de esta sustancia ha experimentado
un preocupante ascenso en el pais. Segun el informe anual de situacion de 2023, se notificaron 582
incautaciones de esta sustancia, frente a las 75 del afio anterior. Este auge ha captado la atencion de
las autoridades y expertos en salud publica. ;QUE ES LA CLEFEDRONA Y POR QUE ES
PREOCUPANTE? La clefedrona, o 4-clorometcatinona, es una sustancia psicotrépica que pertenece a
la familia de las catinonas. Estas sustancias son conocidos estimulantes y empatégenos,
provocando efectos similares al MDMA. Entre los efectos inmediatos que se reportan estan la
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euforia, el incremento de energia y una mayor sociabilidad. No obstante, a pesar de estos efectos
aparentemente positivos, Energy Control advierte de la falta de informaciéon detallada sobre sus
riscos. RIESGOS ASOCIADOS Y EFECTOS ADVERSOS Si bien los datos disponibles sobre el 4-CMC
son limitados, se ha documentado que provoca efectos adversos similares a otros estimulantes .
Estos incluyen insomnio, ansiedad, y alteraciones cardiovasculares como taquicardia y presion
sanguinea elevada. Algunos informes también asocian su consumo con casos de alucinaciones y
psicosis. La falta de suefio y el comportamiento agresivo han sido vinculados a su uso en algunos
eventos reportados. Aunque la mayoria de los casos reportados incluyeron consumo combinado de
clefedrona con otras sustancias, el Unico caso aislado revel6 efectos como agitacion y dificultad
para realizar acciones motoras basicas. POSIBLES CONSECUENCIAS A LARGOS PLAZO El gran
desconocimiento actual sobre la clefedrona se amplia al considerar los posibles efectos a largo
plazo . Un estudio publicado en Neurotoxicity Research en 2020 indica un potencial de
neurotoxicidad , es decir, la posibilidad de dafio a las células nerviosas. Sin embargo, la investigacién
en este campo esta en una etapa temprana, lo que exige una cautela considerable.
RECOMENDACIONES FRENTE A CLEFEDRONA Dadas las circunstancias, la precaucion es esencial.
Las instituciones, junto a programas como Energy Control, enfatizan la importancia de testear las
sustancias desconocidas antes de cualquier consumo. A menudo, la clefedrona ha sido vendida bajo
la apariencia de otras drogas, aumentando los riesgos. ETIQUETAS
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