www.20minutos.es

Fecha Publicacion: lunes, 21 de agosto de 2023
Péaginas: 3

Valor Publicitario: 5510,85 €

V. Unicos: 24609514

20 m i n Utos Actualidad

'Gas de la risa', una droga de moda entre los jovenes: creen
que es segura pero estos son sus graves riesgos ocultos

@ E] 6xido nitroso es una droga recreativa popular, especialmente entre los jovenes, que puede causar
defectos neurologicos graves y a veces permanentes, segun...

Jovenes bailando en una discoteca
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El 6xido nitroso (N20), también conocido como el "gas de la risa", es un gas con propiedades
anestésicas, analgésicas y disociativas que ha estado presente en la historia desde su
descubrimiento en el siglo XVIII. Aunque ha sido utilizado en entornos médicos y dentales como un
anestésico seguro, su creciente popularidad en Espafia como droga recreativa entre los jovenes ha
suscitado preocupaciones en cuanto a sus riesgos muy serios y consecuencias graves para la salud.

Bajo coste y falsa sensacién de seguridad

De hecho, segun advierten desde el Ministerio de Sanidad, "desde hace tiempo, el consumo de 6xido
nitroso ha sido detectado en zonas turisticas de nuestro pais, especialmente en la C osta Brava, la
Costa del Sol o Islas Baleares ". También est4d de moda en paises como Gran Bretafia, Holanda,
Bélgica, EEUU o Canada.

Desde el Ministerio, advierten de que "es una sustancia de alta disponibilidad y bajo precio"y,
ademas, "existe una percepcion social de seguridad en su consumo’. Nada mas lejos de la realidad.

Karkubi, la 'droga de los pobres' con "consecuencias desastrosas" para la salud

"El bajo coste y la facilidad de acceso al éxido nitroso lo convierten en una droga recreativa popular,
especialmente entre los mas jovenes", escribe el doctor Cyrille De Halleux , especialista en medicina
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interna, cuidados criticos y residente en The Hospital for Sick Children (SickKids) y jefe de la Divisién
de Farmacologia Clinica y Toxicologia de la Universidad de Toronto (Canada).

El "Gas de la Risa"; historia de su uso médico

Desde su descubrimiento por Sir Humphry Davy en 1798, el 6xido nitroso ha sido conocido por sus
efectos hilarantes y analgésicos. Davy fue el primero en experimentar con sus propiedades y
descubrié que inducia la risa y tenia efectos sedantes y analgésicos . A lo largo de los afios, se ha
utilizado en la odontologia y en entornos médicos como un anestésico. Sin embargo, en las ultimas
décadas, ha surgido un uso recreativo del 6xido nitroso, especialmente entre los jovenes que buscan
una experiencia efimera de euforia y risa.

Efectos del consumo de 6xido nitroso

Una chica joven sedada con 6xido nitroso en una clinica dentalGetty Images/iStockphoto

El 6xido nitroso se presenta en formato liquido o gas comprimido y se inhala generalmente en una
mezcla de 65% de oxigeno y 35% de 6xido nitroso. Sus efectos son rapidos pero de corta duracién,
con una maxima duracion de 15 a 45 minutos, dependiendo de la dosis inhalada. Al ser soluble y de
rapida absorcion, el gas se difunde rapidamente por el sistema nervioso central, produciendo
sensaciones de euforia, bienestar y risa. Estos efectos han llevado a su apodo "gas de larisa"y a su
popularidad en eventos sociales y fiestas.

Asi cambia el cerebro por el abuso del alcohol y las drogas

Riesgos ocultos del "Gas de la Risa"

Aunque el 6xido nitroso puede parecer inofensivo debido a su rapida reversion de efectos y su
disponibilidad, su consumo conlleva serios riesgos para la salud. El uso indebido y continuado puede
llevar a deficiencias de vitamina B12, lo que puede resultar en problemas neurolégicos y cognitivos .
Ademas, el gas puede causar asfixia, alucinaciones, desorientacién, alteraciones de la percepcién y
vocalizacién incontrolada.

Una joven con mareosGetty Images/iStockphoto

El uso crénico de éxido nitroso puede causar daiios en la médula espinal , dafios nerviosos y
anomalias del comportamiento. Las manifestaciones mas comunes de toxicidad incluyen mielopatia,
neuropatia y encefalopatia. Ademas, su inhalacion en grandes cantidades puede llevar a problemas
graves de salud, incluyendo desde desmayos hasta paradas respiratorias.

Apariencia inofensiva y rapida euforia

El "gas de larisa", a pesar de su apariencia inofensiva y su rapida euforia, oculta graves riesgos para
la salud y el medio ambiente. La concienciacién sobre estos riesgos es fundamental para evitar las
consecuencias negativas de su consumo y garantizar la seguridad y bienestar de quienes podrian
verse tentados por esta moda peligrosa.
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