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El programa de actividades 'Noites Alternas' busca
promover un ocio nocturno saludable entre la juventud

® El programa de actividades de ocio nocturno alternativo 'Noites Alternas', destinado a los jévenes de
Compostela, buscard establecer relaciones personales saludables y constructivas y apoyar ...
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El concejal de juventud, Rubén Prol, y la portavoz de la asociacién organizadora, Nerea Couselo

https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2022-09-21/3897470-programa-actividades-noites-alternas-bu...
Europa Press Miércoles, 21 septiembre 2022

Ultima Hora El programa de actividades 'Noites Alternas' busca promover un ocio nocturno saludable
entre la juventud El programa de actividades de ocio nocturno alternativo ‘Noites Alternas’, destinado
a los jévenes de Compostela, buscara establecer relaciones personales saludables y constructivas y
apoyar la prevencién de habitos de consumo de alcohol y drogas, entre otros. 0 El programa de
actividades de ocio nocturno alternativo 'Noites Alternas', destinado a los jovenes de Compostela,
buscara establecer relaciones personales saludables y constructivas y apoyar la prevencion de
habitos de consumo de alcohol y drogas, entre otros. La incitativa, que arranca este jueves, ha sido
presentada por el concejal de juventud Rubén Prol y la coordinadora del evento, Nerea Couselo. Asi,
han sefialado que estas actividades gratuitas, que ya se han llevado a cabo otros afios, se
desarrollaran en las noches de los jueves y los viernes desde las 20,00 horas hasta las doce de la
madrugada. Asi, Couselo ha remarcado el enfoque participativo de la actividad, ya que la ciudadania
ha colaborado en la elaboracion del cartel a través de una convocatoria que se ha abierto esta
primavera. Couselo ha ensalzado que la organizacion quedo "muy satisfecha" ya que llegaron mas de
100 propuestas que estudiaron para la posterior elaboracion del programa. Ademas, afadieron otras
iniciativas que vieron "de interés para los jovenes". Las actividades seran de todo tipo desde talleres,
juegos, rutas hasta talleres de cocina que son una de las actividades "constantes de la
programacion" y que "tienen muchisimo éxito". Couselo ha remarcado que las inscripciones pueden
hacerse "los lunes de las semanas que haya actividades" a través de un formulario en la pagina de
itaca.gal que habilitaran a las 9,00 horas.
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