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Ludopatía: las consecuencias más allá de la ruina económica
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Héctor Farrés

Los juegos de azar enganchan a millones de personas por la emoción de lo desconocido, el
suspense de lo que podría ocurrir y el subidón de pura excitación que corre por las venas al ver cómo
se desarrolla el juego. Pero si no se gestiona bien, es altamente probable que se empiece a
desarrollar ludopatía , una adicción que destruye familias.

El principal mal que trae la ludopatía es la ruina económica. Empezar a jugar sin freno puede llegar a
provocar problemas económicos que pueden ser difíciles de superar. Se comienza perdiendo, se
quiere recuperar, se dobla la cantidad apostada y se pierde de nuevo. Y si se gana, se sigue hasta
volver a perder. Llega un momento en el que, ya sin pensar, se apuesta mucho más dinero del que se
puede permitir , lo que conduce a deudas, quiebras y otras di�cultades �nancieras. Es un círculo
vicioso en el que solamente gana la banca.

¡Busca ayuda!

Es importante que las personas con adicción al juego busquen ayuda y apoyo para hacer frente a su
adicción y recuperar el control de sus vidas. 

Pero el aspecto económico no es lo único que puede conllevar la adicción al juego. Una persona
ludópata puede tener otros problemas que tengan un gran impacto en su vida:

Salud mental
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El problema con el juego puede tener un impacto desastroso en la mente de una persona. La presión
constante por ganar, el miedo a perder y la culpa y la vergüenza que a menudo acompañan a las
pérdidas en el juego pueden afectar considerablemente al bienestar mental de una persona.

En los casos más graves, la adicción al juego puede provocar ansiedad y depresión y, en algunos
casos, incluso ideas suicidas. Con el tiempo, el coste mental de la ludopatía puede ser tan perjudicial
como el impacto �nanciero.

Relaciones sociales

Las personas adictas al juego pueden dar prioridad a sus actividades de azar sobre el tiempo que
pasan con amigos y familiares. Esto puede provocar sentimientos de aislamiento, soledad y
desconexión.

Por otra parte, también es importante destacar el secretismo y la vergüenza asociados a la adicción
al juego también pueden provocar tensiones en las relaciones y una ruptura de la con�anza entre los
seres queridos . Esta falta de comunicación y la aparición de nuevos hábitos pueden hacer que los
familiares y amigos no comprendan y apoyen a las personas con adicción al juego, lo que puede
aumentar el aislamiento y los con�ictos.

Por este motivo es fundamental que las personas con adicción al juego impliquen a sus seres
queridos en el proceso de recuperación y busquen el apoyo de grupos de adictos al juego, que suelen
ser espacios donde los ludópatas pueden expresarse y encontrar una guía para mantenerse a �ote.

Salud física

La presión y la ansiedad causadas por el juego pueden tener efectos físicos en la salud de una
persona. En este sentido, el cóctel de emociones que conlleva ganar y perder puede provocar
hipertensión, enfermedades cardiacas y otros problemas de salud . Las ganas de jugar o estar
pendiente de apuestas también puede impulsar hábitos sedentarios.

Por otra parte, el consumo de drogas y alcohol como forma de hacer frente a las pérdidas del juego
puede conducir a nuevas adicciones y consecuencias para la salud física.

Vida profesional

La obsesión por el juego puede tener una gran repercusión en la vida profesional de una persona. Los
adictos al azar pueden tener di�cultades para concentrarse en su trabajo o pueden faltar a su puesto
debido a actividades relacionadas con el juego. Esto puede llevar a un bajo rendimiento laboral,
incumplimiento de plazos e incluso la pérdida del empleo en el peor de los casos.

Problemas con la ley

En algunos casos, las personas pueden recurrir al robo o a otras actividades delictivas para �nanciar
su adicción al juego, lo que puede acarrearles problemas legales y antecedentes penales.
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sustituye en ningún caso al diagnóstico o prescripción por parte de un médico. Es importante acudir
a un especialista cuando se presenten síntomas en caso de enfermedad y nunca automedicarse. Lee
también

Estos son los principales síntomas de estrés crónico

Montse Castejón Lee también

¿Por qué las parejas que discuten mucho permanecen juntas?

Montse Castejón Lee también

El sorprendente laxante natural que no sabías y que hará que tu
estreñimiento sea historia
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