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Tanto el servicio público de salud de cada comunidad autónoma como la mutualidad de los
funcionarios contemplan ayudas para dejar de fumar en 2024. No es ninguna novedad, puesto que
desde el 1 de enero de 2020 el Ministerio de Sanidad �nancia planes antitabaco dentro del Sistema
Nacional de Salud (SNS), pero conviene recordarlo.

Eso sí, para que un fumador pueda bene�ciarse de la �nanciación de ciertos medicamentos
destinados a dejar el tabaquismo debe cumplir una serie de requisitos y acceder a ellos mediante
receta sanitaria.

La �nanciación se restringe a pacientes que formen parte de un programa de apoyo o atención al
tabaquismo, con motivación reconocida para dejar de fumar, que fumen 10 cigarrillos o más al día y
tengan, además, un alto nivel de dependencia cali�cado por el test de Fagerström ≥ 7.

Los medicamentos contemplados dentro de esos planes �nanciados por la Seguridad Social son:
CHAMPIX® (VARENICLINA), ZYNTABAC® (BUPROPION), TODACITAN® (CITISINA) Y RECIGARUN©
(CITISINA) .
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Al mismo tiempo, y como hemos señalado, los mutualistas también se pueden bene�ciar de estos
programas, aunque para ello deban acudir previamente a un Médico de Atención Primaria (MAP), que
será quien determine su inclusión o exclusión de dichos programas antitabaco.
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