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. Beber alcohol "alivia el dolor'? Esto es lo que pasa si lo
consumes todos los dias

® ;El consumo de esta sustancia es analgésico o estd asociado al dolor crénico? Seglin un pionero estudio,
ambas son correctas

Alcoholismo [ Alcohol

https://www.larazon.es/salud/beber-alcohol-alivia-dolor-esto-que-pasa-verdad-consumes-todos-dias_20230512...
Laura Cano Liébana Viernes, 12 mayo 2023

Se ha dicho que "el alcohol alivia el dolor". Sin embargo, también sucede todo lo contrario: su
consumo abusivo nos hace mas sensibles al malestar fisico crénico. De hecho, mas de la mitad de
las personas con trastorno por consumo de alcohol experimentan un dolor significativo y persistente
. Este fendmeno es mas frecuente en las mujeres: a ellas les afecta en alrededor del 60% de los
casos, mientras que, en los hombres, el porcentaje baja hasta el 50% de los casos.

Una investigacion publicada en la revista British Journal of Pharmacology ha demostrado por qué el
consumo crénico de alcohol puede causar a largo plazo dafios dolorosos en los nervios, lo que se
conoce como neuropatia alcohdlica . Ademas también es posible experimentar alodinia durante la
abstinencia de alcohol, una afeccion en la que un estimulo no doloroso provoca dolor o malestar.
Esto es: beber duele y dejar de beber también. Pero, ;por qué? ; Ante cuanto consumo? Y, ;es falso
entonces que el alcohol alivie el dolor fisico?

A su vez, ; el alcohol alivia el dolor?

"Hay una necesidad urgente de comprender mejor la relacién entre el dolor crénico y la dependencia
del alcohol’, dice la autora principal Marisa Roberto, titular de la Catedra de Medicina Molecular de la
Familia Schimmel y catedratica de Neurociencia del Scripps Research. De este modo, gobiernos 'y
comunidad médica podrian concienciar de esta consecuencia del abuso. Sin embargo, comprobar
que el exceso de alcohol duele no ha sido sencillo para este equipo de cientificos.
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Y es que " el dolor no sélo es un sintoma del consumo abusivo de alcohol, sino que también es el
motivo frecuente que les impulsa a aumentar el consumo de alcohol’, explica la autora. Se trata de
un circulo vicioso provocado por el potencial del alcohol para actuar como analgésico.

Y es que si, hay estudios que reconocen que palia el dolor desde hace mucho tiempo. Las
investigaciones sugieren que el alcohol tiene un efecto analgésico y puede aliviar la hiperalgesia
(aumento de la sensibilidad al dolor) incluso en dosis no téxicas. El problema es que, segun el
estudio, existe un gran numero de bebedores que afirman que consumen alcohol para moderar el
dolor. Pero esto podria ser justamente lo que se lo esté empeorando.

¢ Por qué beber alcohol duele?

Hasta la fecha, los mecanismos biolégicos responsables del dolor crénico asociado al consumo
abusivo de alcohol seguian sin estar claros. Pero el nuevo estudio arroja luz. A grandes rasgos, creen
haber descubierto las causas subyacentes del dolor neuropatico inducido por el alcohol y la alodinia
relacionada con el sindrome de abstinencia.

Para alcanzar sus conclusiones, compararon el dolor en ratones dependientes del alcohol , ratones
bebedores moderados pero no dependientes y ratones que nunca habian estado expuestos al
alcohol. En los ratones dependientes, la alodinia se desarrollé durante la abstinencia del alcohol. El
acceso posterior al alcohol disminuy6 significativamente la sensibilidad al dolor.

Por otra parte, aproximadamente la mitad de los ratones que no eran dependientes del alcohol
también mostraron signos de aumento de la sensibilidad al dolor durante la abstinencia, pero, a
diferencia de los ratones dependientes, esta neuropatia no se revirtié con la reexposicion al alcohol.

Cuando se midieron los niveles de proteinas inflamatorias en los animales, se descubrié que, si bien
las vias de inflamacién estaban elevadas tanto en los animales dependientes como en los no
dependientes, algunas moléculas especificas sélo aumentaban en los ratones dependientes. Esto
indica que los dos tipos de dolor pueden deberse a mecanismos moleculares diferentes . También
sugiere qué proteinas inflamatorias pueden ser utiles como dianas farmacoldgicas para combatir el
dolor relacionado con el alcohol.

"Estos dos tipos de dolor varian enormemente, por lo que es importante poder distinguirlos y
desarrollar distintas formas de tratar cada tipo", afirma la también autora del estudio, la doctora
Vittoria Borgonetti, del Scripps Research de La Jolla, California.




