WWW.europapress.es
Fecha Publicacion: martes, 09 de abril de 2024
Péaginas: 2

Valor Publicitario: 4706,41 €

V. Unicos: 7824120

europa press

Neumologia incorpora una consulta especializada de
tabaquismo para pacientes con alta carga de enfermedad
respiratoria

® El Servicio de Neumologia del Hospital Universitario San Pedro (HUSP) ha puesto en marcha desde hoy, 9
de...
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LOGRONO, 9 Abr. (EUROPA PRESS) -

El Servicio de Neumologia del Hospital Universitario San Pedro (HUSP) ha puesto en marcha desde
hoy, 9 de abril, una consulta especifica de tabaquismo para pacientes con comorbilidad respiratoria.
En esta consulta monografica se realizara un abordaje de deshabituacion tabaquica a pacientes que
muestran un intento serio de abandono del tabaco.

La consejera de Salud y Politicas Sociales, Maria Martin, ha visitado este nuevo dispositivo en su
estreno, acompafada por el jefe de Neumologia, Carlos Ruiz, y por la especialista que atiende la
nueva consulta, Dolores del Puerto. La titular de Salud ha indicado que desde "La Rioja se dan pasos
firmes, con diferentes iniciativas, para la mejor atencion y ayuda a nuestros usuarios y pacientes con
problemas de adiccién al tabaco".

Esta iniciativa viene a sumarse a otras acciones que se emprenden en nuestra Comunidad para
contribuir a la deshabituacion tabaquica, como la financiacion de farmacos o los grupos de
deshabituacion tabaquica en Atencion Primaria. A este respecto, Maria Martin se felicitaba
recientemente por el consenso alcanzado entre comunidades auténomas y Ministerio, tras aceptar
los postulados de las comunidades, que da luz verde al plan antitabaco, recordando que la apuesta
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de La Rioja pasa fundamentalmente por la prevencion, la educacion sanitaria y por la estrategia de
deshabituacion tabaquica en vez de la prohibicion.

De manera inicial, a esta consulta, con una actividad prevista de 160 primeras visitas anuales, seran
derivados pacientes que son atendidos por especialistas de Neumologia y, mas adelante, por
profesionales de otros servicios con dafio directo del tabaquismo como Cardiologia, Neurologia y
Oncologia.

La relacién de las enfermedades respiratorias con el consumo de tabaco (EPOC grave, asma grave
no controlada, cancer de pulmén*) ha llevado al Hospital San Pedro a incorporar esta consulta
especializada de tabaquismo para los pacientes que presentan enfermedades respiratorias graves.

En la primera valoracion del paciente con proceso de atencidn para conseguir la deshabituacion
tabaquica, se van a seguir los siguientes puntos:

-Realizacion de estudio clinico del fumador donde se incluye: consumo de tabaquismo, patron del
fumador, comorbilidades asociadas, nimero de intentos previos de cesacion y tratamientos
realizados con anterioridad, motivo de recaida si la hubo.

-Evaluacion, mediante test, de la motivacién y dependencia fisica por el tabaco.

-Exploracion fisica y realizacion de pruebas complementarias segun se requiera (pruebas funcionales
respiratoria, pruebas radioldgicas, cooximetria)

-Clasificacién segun la fase de abandono. - Establecimiento de un plan de seguimiento y tratamiento
si se requiere.

-Felicitacion por comenzar un proceso de deshabituacién tabaquica.

Si se considera que el paciente ya ha cumplido los objetivos de seguimiento en consulta durante su
primera visita, no sera necesario continuar el seguimiento y se dara el alta del Servicio de
Neumologia o bien su derivacién a otra consulta general de Neumologia. En caso contrario, se fijara
un periodo aproximado para la siguiente visita.

De cara al seguimiento del paciente se realizaran las visitas sucesivas que se consideren necesarias
segun la planificacion personalizada para el paciente, asi como consultas telefénicas. Como plan de
futuro se plantea:

Derivar desde consultas de otras especialidades a pacientes con o sin comorbilidad asociada con
intento serio de dejar de fumar.

Pacientes con comorbilidad donde el grado de tabaquismo marca un peor prondéstico y supervivencia
para el paciente, aunque se encuentren en fase de precontemplacion.

Establecer un protocolo de actuacién frente al tabaquismo para pacientes hospitalizados.




