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Trasplante de microbiota fecal para reducir el dano por
alcohol al higado

® &nbsp;&nbsp;&nbsp;El trasplante de microbiota fecal (FMT) mejora la integridad de la barrera intestinal
y...
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MADRID, 29 May. (EUROPA PRESS) -

El trasplante de microbiota fecal (FMT) mejora la integridad de la barrera intestinal y reduce el dafio
al higado por intoxicacion de alcohol en un modelo animal, seguin un estudio en el que han
participado investigadores del CIBER del area de Oncologia (CIBERONC) y el CIBER del 4rea de
Enfermedades Hepéticas y Digestivas (CIBEREHD).

La investigacion, liderada por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), ha sido codirigido desde
el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Chile (Santiago, Chile) y la
Facultad de Ciencias de la Universidad de Valparaiso (Valparaiso, Chile); y también participan, entre
otros, el Instituto de Investigacién Hospital 12 de Octubre, el Instituto de Investigacion Sanitaria
Gregorio Marafién y la Universidad de Navarra.

En concreto, los resultados publicados en 'Frontiers in Nutrition' apuntan a que el trasplante mejoro la
integridad de la barrera intestinal y redujo el dafio al higado y la acumulacion de lipidos que provoca
el abuso de bebidas etilicas.

"Estos resultados pueden ser Utiles para desarrollar estrategias terapéuticas basadas en la
modulacion de la microbiota intestinal, prevenir o mitigar los efectos perjudiciales del alcohol en el
higado", explica Javier Cubero, catedratico del Departamento de Inmunologia, Oftalmologia y ORL de
la UCM.
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Para llevar a cabo el estudio, se utilizaron ratones de un afio de edad sin modificar genéticamente.
Primero, se les administré un céctel de antibidticos para revertir la microbiota del receptory
favorecer la colonizacion de las bacterias donantes. Después, el trasplante de microbiota fecal de
ratones hembra de la misma edad se administré por sonda oral, durante tres dias, emulando a los
ensayos clinicos que se realizan con pacientes con enfermedad hepatica.

Posteriormente, se indujo la intoxicacion aguda por alcohol y se realizaron diversas evaluaciones
histologicas, bioquimicas y moleculares para analizar los efectos en la barrera intestinal y la funcion
hepatica.

Otro de los resultados que destacan del estudio es la relevancia del género en personas de mediana
edad que estan expuestas al alcohol en el eje intestino-higado. Esta conclusién se extrae a partir de
observar que los ratones machos de mediana edad son mas susceptibles a los dafnos inducidos por
el alcohol en comparacion con las hembras de la misma edad y que la microbiota intestinal
especifica del género puede modular esa susceptibilidad al dafio hepatico.

El siguiente paso, avanzan los cientificos, es disefiar pildoras que contuvieran las especies
bacterianas mas favorables para mejorar la salud del eje intestino-higado y prevenir los dafos
hepaticos inducidos por el alcohol. "Con esto, se podrian realizar estudios clinicos en humanos para
evaluar la eficacia del FMT como terapia en pacientes con enfermedades hepaticas relacionadas con
el alcohol, considerando las diferencias de género en la respuesta al tratamiento’, concluye Cubero.




