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Las urgencias meédicas por drogas se disparan en Madrid:
alcohol, ansioliticos y otras 5 sustancias tras estos episodios

® [ os casos de atenciones por consumo de droga en hospitales y en Samur y Summa 112 crecieron un 14,4%
en 2023. Mas informacion: '012 Drogas| y mas test de saliva: las 75 medidas de Ayuso para
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Alcohol en gran medida, pero también benzodiacepinas, cocaina y cannabis. Estas son las
principales sustancias relacionadas con episodios atendidos en las urgencias de los hospitales de la
Comunidad de Madrid.

Asi se desprende del informe sobre Urgencias Hospitalarias por consumo de sustancias
psicoactivas . El estudio, recogido por Europa Press, esta elaborado por la Direccidon General de Salud
Publica y tiene en cuenta a la poblacién de 14 a 64 afos atendida en siete hospitales de la region .

Otro informe del mismo departamento aborda las urgencias extrahospitalarias - Samur y Summa 112
- registradas en 2023 respecto a 2022. Con todo, se observa que la tendencia de los ultimos afos
continda, con el consumo de alcohol como principal causa.
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La sanidad madrilefia financiara el tratamiento de mas de 54.000 enfermos respiratorios en sus
casas

En el conjunto de la urgencia hospitalaria y extrahospitalaria se alcanzan los 10.776 episodios, un
repunte del 14,39% con respecto a 2022. El calculo esta basado en una extrapolacion, ya que solo se
analizan los datos de doce semanas del afio (una por cada mes).
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Segun cifras oficiales de la Comunidad, en 2023 se registraron en la region mas de 300 muertes
relacionadas con las drogas , algunas por sobredosis y otras por accidentes de trafico o por
suicidios. Y en el ultimo afio se ha producido un incremento del uso de cannabis y de nuevas
sustancias psicoactivas entre adolescentes y jévenes adultos.

Drogas mas comunes

Del total de episodios de urgencias hospitalarias por consumo de sustancias psicoactivas, el 63,6%
se presentaron en hombres y la media de edad fue de 37,7 afios -39,4 en hombres y 34,7 en mujeres-.
El alcohol sigue siendo, con diferencia, la principal sustancia relacionada con el episodio de
urgencias (60,6% de los episodios), seguido de las benzodiacepinas (32,4%), la cocaina (20,9%) y el
cannabis (11,5%).

Los episodios de urgencias estan relacionados con los antidepresivos en el 8,2% de los casos, con
los opioides en el 4,1% y con los antipsicéticos en el 2,8%, segun el informe consultado por Europa
Press. En mas de un tercio de los episodios de urgencia, existe un patréon de policonsumo de
sustancias (33,3%).

Antidepresivos e hipnosedantes

Con respecto a 2022, disminuyen el alcohol (-1,5 puntos), las benzodiacepinas (-3,5 puntos), la
cocaina (-1,8 puntos) y el cannabis (-6,1 puntos), mientras que aumentan los episodios relacionados
con los antidepresivos, con 1,4 puntos mas que hace un afio, y con los hipnosedantes, 4,6 puntos
que en 2022 y sobre todo en mujeres.

En relacion con las nuevas sustancias psicoactivas (NSP), se han registrado 44 episodios (3,4% de
total), relacionados con el consumo de MDMA y otras drogas de disefio (del grupo de los
estimulantes), mefedrona (estimulante), Acido Gamma-hidroxibutirico o GHB (hipnosedante) y
ketamina (alucin6geno).
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Madrid monitorizara las aguas residuales para analizar el consumo de drogas como ya hizo con la
Covid-19

La proporcién de episodios que requirieron ingreso hospitalario en el afio 2023 ha aumentado
respecto a 2022 (10,3% frente a 9,1%).

En cuanto a las urgencias extrahospitalarias, el alcohol también fue la sustancia que se identificé con
mayor frecuencia, en un 88,2% de los casos, seguido a gran distancia de la cocaina (6,9%),
benzodiacepinas (4,0%), el cannabis (1,9%) y los opioides (1,8%). El 76,9% de los episodios se
relacionaron sélo con el consumo de alcohol.

Con respecto a 2022, ha aumentado la proporcion de alcohol y estimulantes, con disminucion de la
proporcién de hipnosedantes y cannabis. El resto de sustancias se mantienen en proporciones
similares.




