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Crea Rehabilitacion de Adicciones

Prevenir la ludopatia
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Desde 2014, la encuesta ‘Edades’, que analiza el consumo de drogas en la poblacién general
entre 15y 64 afos residente en hogares, y la encuesta [Estudes’ sobre el consumo de los
estudiantes de Secundaria, incorporan datos sobre juego con dinero y uso de internet. El hecho
de que el Observatorio Espaiiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) incluya estos
apartados en las encuestas oficiales da una idea de la importancia que el juego y el resto de las
adicciones comportamentales tienen en términos de salud publica. Y es que las cifras hablan por
si solas: el 58,1% de la poblacién de 15 a 64 afios ha jugado con dinero en los ultimos 12 meses
(el 57,4% de forma presencial y el 5,3% de forma online).

La adiccién es una enfermedad que afecta aproximadamente al 10% de la poblacion, segin las
estadisticas médicas, y es la Unica patologia en la que se dan cita diversas sustancias y
conductas, segun el paciente.

¢ Qué tienen en comun una persona enganchada a las drogas y otra al juego? Una misma
enfermedad, que es la adiccion; las causas, los sintomas y el proceso degenerativo son iguales.
A lo que de verdad estan enganchados los adictos es a la sensacién, al ‘colocén’, y no tanto a la
sustancia o la conducta de turno.

La falta de dopamina, la vulnerabilidad en areas del cerebro que regulan el control de impulsos,
la toma de decisiones o el mecanismo placer-recompensa son rasgos comunes de las personas
adictas, tanto de la que juega como de la que consume.

También hay semejanzas en cuanto a los sintomas: igual que el drogadicto, la persona
ludépata niega la realidad, se engafia a si misma, tratando de convencerse de que es capaz de
controlar las apuestas, y miente a los demas.

JUGAR POR NECESIDAD

Las fases de la adiccién son uso, abuso y dependencia. El ludépata empieza jugando de forma
casual y esporadica. Después entra en una fase de apostar mas veces y mas cantidad de dinero.
Hasta que termina jugando por pura necesidad. Es en ese punto, con la enfermedad ya
disparada, cuando se acumulan problemas de todo tipo: econémicos, laborales, afectivos,
familiares y judiciales.

Las familias afectadas deben saber que es posible vencer la ludopatia y recuperarse. Hace falta,
eso si, ayuda profesional. Y el tratamiento adecuado. El 30% de los pacientes de Crea,
rehabilitacién de adicciones sufre adiccion al juego. Perfiles, por cierto, cada vez mas jévenes. El
enfoque terapéutico es el mismo que para las drogas.: Consultas individuales con psiquiatra y
psicologa, terapias de grupo y seguimiento continuado para consolidar el cambio de habitos y la
reinsercion plena.
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