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Sanidad financia un nuevo tratamiento para dejar de fumar

® Todacitan, el tinico tratamiento reembolsado con fondos publicos, pretende reducir la dependencia
tabaquica en 25 dias

Sanidad financia un tratamiento para dejar de fumar en 25 dias.
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Todacitan, el dnico tratamiento reembolsado con fondos publicos,
pretende reducir la dependencia tabaquica en 25 dias
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Desde el 1 de febrero, los fumadores disponen de un tratamiento financiado por Sanidad para dejar
de fumar (Todacitan) y ayuda a la deshabituacion tabaquica en solo 25 dias, lo que supone una
ventaja, ya que la adherencia al tratamiento es mayor, el numero de abandonos menor y se trata de
un medicamento con muy pocos efectos secundarios.

Segun ha informado a Efe el neumélogo Carlos Rabade, coordinador del grupo de tabaquismo de la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (Separ), Todacitan, que tiene un principio
activo de origen vegetal (cisticina), se impone, en estos momentos como el Gnico tratamiento
reembolsado con fondos publicos.

Esto ocurre porque ya se han retirado del mercado los otros dos medicamentos que estaban
financiados. Champix (vareniciclina) se dejé de financiar en julio de 2021 por contener nitrosamina
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por encima de los niveles que exige la Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS), mientras que el Zyntabac (bupropion) se retiré en octubre de 2022 por problemas de
distribucién.

Con la entrada en la cartera de servicios de Todacitan se pone fin a tres meses en los que Sanidad no
financiaba ningun medicamento para dejar de fumar. Segun la Direccién General de Cartera Comun
de Servicios del Sistema Nacional de Salud, la ficha técnica del medicamento Todacitan contempla
que esta indicado en adultos para el tratamiento de la dependencia tabaquica y reduccién de la
ansiedad a la nicotina en fumadores dispuestos a dejar de fumar.

Los pacientes deberdan someterse a un programa de apoyo

El tratamiento consiste en la toma de seis comprimidos al dia (uno cada dos horas) durante los tres
primeros dias, periodo en el que se puede fumar. Del cuarto al duodécimo, una pastilla cada 2,5
horas y ya se tiene que haber dejado el tabaco y a partir del decimotercer dia, se va reduciendo la
dosis hasta el dia 25.

Para realizar la prescripcién del medicamento, los pacientes deben estar incluidos en un programa
de apoyo (individual o grupal) de deshabituacion al tabaco que esté implementado en las
comunidades autonomas o mutualidades.

Ademas, los pacientes tienen que cumplir las siguientes caracteristicas: motivacion expresa de dejar
de fumar que se pueda constatar con un intento en el Gltimo afio y pacientes con alto nivel de
dependencia, 10 cigarrillos o0 mas al dia.

Segun la ficha técnica, se financiara un intento anual por paciente para dejar de fumar con apoyo
farmacoldgico. Cada prescripcion se realizara por un envase que equivale a 25 dias de tratamiento, y
se dispensara por el sistema de receta electrénica.

El neumdlogo Carlos Rabade ha valorado el alto nivel de tolerancia de este tratamiento y la
satisfaccidn expresada por parte de los pacientes, con porcentajes de cesacion del habito muy
elevado.
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