www.epe.es
Fecha Publicacion: jueves, 4 de julio de 2024
Péaginas: 2

Valor Publicitario: 3660,56 €

V. Unicos: 1261330

Ocio

Qué es el snus: una alternativa al cigarrillo que también tiene
peligros

® Una sustancia a base de faba€@ menos perjudicial, pero que plantea muchas dudas y se aprovecha de la
alegalidad para expandirse entre los jovenes

THE COMPLETE GUIDETO BRAN

MANUFACTURING, AND THE ART O
ENJOYING SMOKELESS TOBACCO

Anuncio de snus en Amazon

Salud,Tabaco,Saludable,Ministerio de Sanidad

/es/ocio/20240704/snus-alternativa-cigarrillo-peligros-105048966
Guillermo Rodriguez Jueves, 04 julio 2024

En los ultimos afios el cerco al tabaco no deja de avanzar. Cada vez son mas las trabas legales,
advertencias en cuanto a como afecta a la salud e incluso la censura social . Y una de las
consecuencias es la busqueda de alternativas, tales como los vapers o las cachimbas . Esta via
plantea nuevos problemas: son menos perjudiciales, pero por ello se anuncian como absolutamente
saludables, y no lo son. Es en este contexto en el que aparece una nueva sustancia en el mercado: el
snus blanco.

El snus es una sustancia muy similar al tabaco de mascar. Consiste en tabaco finamente picado,
aguay sal, junto a productos aromaticos y/ o saborizantes, como la bergamota, la esencia de rosas
o el regaliz. Se produce mediante pasteurizacién en caliente, sin fermentacion, y se consume
introduciendo en la boca un pellizco o una bolsita porosa, para dejar que la saliva la infusione y
extraiga la nicotina.

Esta sustancia es muy popular en Suecia . Se cree que comenzo a consumirse en el siglo XVI,
cuando derivo del rapé francés, otro producto a base de tabaco que habria llevado la monarquia, con
origen en el pais galo. Pero realmente el snus se popularizé en el pais escandinavo en la década de
los 60, cuando se popularizaron estudios que demostraban los perjuicios del tabaco.
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Hoy en dia Suecia es el Unico pais en el que el snus es legal , y donde de hecho lo consumen un 20%
de las personas, gracias a lo que han conseguido bajar el porcentaje de fumadores a niveles
ridiculos, de entorno al 10%. En el resto de la UE es ilegal, un estatus que le costé el puesto al
Comisario europeo de Salud y Politica de Consumidores John Dalli en 2012, cuando se le acuso de
haber sido sobornado por una tabacalera sueca para legalizar el snus.

Ahora, el "primo hermano" del snus, el snus blanco, ha entrado por la puerta de atras en muchos
paises de la UE, incluida Espafia, donde se vende por internet, en webs relacionadas con los vapers e
incluso en algunos estancos. Se ha popularizado entre los jévenes y son varias las asociaciones que
piden al Gobierno que ponga cartas en el asunto, como ya han hecho Paises Bajos o Bélgica.

El snus es, en resumidas cuentas, una forma rapida y facil de consumir elevadas cantidades de
nicotina. Muy elevadas. Por tanto, sus efectos son acelerar el metabolismo, aumentar el estado de
atencion, subir la presién arterial , ser saciante y quitar el hambre.

La parte buena es que evita la combustion, reduciendo la cantidad de sustancias cancerigenas que
introducimos al organismo de un centenar a una decena. La parte mala es que es muy adictivo. La
cantidad de nicotina que podemos consumir en una sola dosis va de los 3 mg a los 34 mg,
equivalente a varios cigarrillos de un solo golpe.

Otros perjuicios son heridas en las encias y en general en la cavidad bucodental, aumento de la
probabilidad de sufrir cdncer de pancreas y se sospecha que aumento de la probabilidad de sufrir
Diabetes tipo 2. Ademas, el snus blanco contiene metales pesados en pequeias cantidades.

Un motivo mds de su popularidad, sobre todo en paises como Reino Unido, es su promocién por
parte de personalidades admiradas por los jévenes, como Tiktokers y futbolistas. De hecho el
futbolista Karim Benzema ha sido visto consumiéndolo, y con la caracteristica lengua azul que dejan
algunos tipos de snus:

Los futbolistas valoran especialmente sus efectos en el metabolismo, como quemagrasas y
eliminador del apetito, asi como el que aumente el estado de atencion y alerta. Ha sido usado
igualmente por tiradores con arco, jinetes o culturistas. Y es que la nicotina no se considera como
dopaje.

Por todo ello, desde la sociedad civil han demandado una rapida actuacién al Gobierno. Denuncian
que esta sustancia esta llegando a los adolescentes ante su inaccion, y se quejan de que el ejecutivo
espafol ya lleg6 tarde a la regulacién del vapeo.




