
Viernes, 15 noviembre 2024

ALAC invita a la ciudadanía de Linares a “probarse” en el
Día Mundial Sin Alcohol

Adicciones Alcoholismo Asociaciones
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Rocío López

La Asociación Libres de Adicciones Cástulo (ALAC) insiste en mensajes de sensibilización respecto
a los peligros asociados al consumo de alcohol, “cuyos efectos banalizamos por ser una droga
legal”, según ha indicado su presidente, Luis Miguel Márquez. Coincidiendo con el Día Mundial Sin
Alcohol, este 15 de noviembre, ha invitado a la ciudadanía a tomar conciencia y “probarse a no tomar
alcohol para comprobar que es capaz, porque si no se lo tiene que hacer mirar”.

Márquez advertía, además, de que el “alcohol es en la mayoría de los casos la puerta de entrada al
consumo de otras drogas” y alertaba de la edad de inicio al consumo, cada vez más temprana, que
se viene traduciendo en un incremento de per�les jóvenes entre las personas se ponen en manos de
ALAC para superar su adicción.

Jornada de puertas y terapias han de�nido las acciones promovidas por la entidad para conmemorar
el Día Mundial Sin Alcohol.

Sociedad

La Asociación Libres de Adicciones Cástulo ha organizado puertas abiertas en su sede este 15 de
noviembre
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En paralelo, ALAC vuelve a sumarse a la conmemoración del Día Internacional contra la Violencia de
Genero, con el desarrollo de una nueva edición, la octava, Ateneo Himilce. Bajo el lema “Tú puedes”,
tendrá lugar el próximo domingo, 17 de noviembre, a las 11 horas en su sede, ubicada en la calle
Hernán Cortés.
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