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La desconocida senal de que bebes demasiado que se
manifiesta en las manos segun la ciencia

® Nuestras manos pueden contar muchas cosas sobre nuestra vida, pero, segtn la ciencia, también pueden ser
clave a la hora de saber si tenemos predisposicion a be

La desconocida sefal de que bebes demasiado que se manifiesta en las manos segun la ciencia
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Es algo habitual para muchas personas acompanar la hora de la comida o de la cena con una bebida
alcohdlica, beber en reuniones de amigos o tras una jornada de trabajo mientras ponen en comun
con los compafieros y comentan cdmo ha ido el dia. No solemos tomarnoslo demasiado en serio,
pero lo cierto es que el alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida por la poblacién en
Espafia, tal y como confirma la Encuesta sobre alcohol y drogas en Espaiia (EDADES 2022).

Su consumo se ha normalizado y en muchas ocasiones olvidamos que supone ciertos riesgos para
la salud, sobre todo si se trata de un consumo habitual y excesivo. El alcohol no afecta a todas las
personas por igual y no todos tienen la misma tendencia a beberlo, tal y como ha querido demostrar
un reciente estudio, donde se ha analizado la relacién del consumo de alcohol y un curioso detalle de
las manos .

El detalle en las manos que puede indicar un problema con el
alcohol

Algunas personas parecen tener una inclinacién mayor al alcohol y, segtn un reciente estudio de la
Universidad Médica de Lodz (Polonia) y de la Universidad de Swansea (Reino Unido) publicado en la
revista American Journal of Human Biology, una parte de nuestra anatomia podria reflejarlo. Al
parecer, segun las conclusiones a las que han llegado los investigadores, la longitud del dedo anular
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de la mano derecha, en comparacién con la longitud del indice de la misma mano , marcaria esta
tendencia.

Algunos estudios han concluido que el consumo de alcohol esta influenciado por los esteroides
sexuales prenatales, la testosterona prenatal alta en relacion con el estrégeno esta relacionada con
el alto consumo de alcohol entre los estudiantes, lo que hace que las personas cuyo dedo anular sea
mas largo que el indice tengan una mayor tendencia al consumo de alcohol.

Se analiz6 una muestra de 258 participantes, 169 de ellos mujeres, y se llegé a la conclusion de que
los hombres presentan un mayor consumo de alcohol y una mayor mortalidad por abuso de alcohol.

"Esto sugiere que las hormonas sexuales prenatales, como la testosteronay el estrégeno, podrian
influir en los patrones de consumo de alcohol en la vida adulta®, explicé el profesor John Manning,
del equipo de investigacion de Deporte, Tecnologia, Ejercicio y Medicina Aplicados (A-STEM) de
Swansea. Quien mas dependencia al alcohol presentaba, tenia el cuarto dedo mas largo en relacién
con el otro, lo que sugiere un alto nivel de testosterona en relacion con la exposicion a estrégenos
antes del nacimiento

Riesgos para la salud de un consumo de alcohol excesivo

Mientras que un consumo moderado o esporadico de alcohol es aceptable (aunque los expertos
siempre recuerdan que lo mejor para la salud es evitarlo), un consumo excesivo del mismo puede
tener consecuencias negativas para nosotros, aumentando el riesgo de padecer determinadas
enfermedades que pueden ser muy graves.

Beber en exceso puede hacer que sea mas complicado controlar la presién arterial alta en quienes la
sufren y en algunos casos puede derivar en problemas cardiacos. Ademas, un consumo excesivo y
prolongado puede aumentar el riesgo de padecer sangrado de estdbmago o eséfago, inflamaciény
dafios en el pancreas (derivando en una pancreatitis), dafios en el higado, lo que podria ocasionar la
muerte en los casos mads graves, desnutricién y también incrementa las probabilidades de
desarrollar cancer de es6fago, higado, colon o mama entre otros.

Ademas, el alcohol puede daiiar las neuronas , provocando dafios a largo plazo en la memoria, en la
capacidad de razonamiento y en la manera en la que nos comportamos. En el caso de las personas
que beben para bloquear sentimientos de tristeza, preocupacion o depresion, el consumo de alcohol
no solo puede empeorarlos, también puede causar problemas de suefio y aumentar el riesgo de
suicidio .
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¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte bien? Apuntate gratis a
nuestra nueva newsletter.




