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Salud | Los psicologos actualizan sus conocimientos sobre las
adicciones

® El Colegio Oficial de la Psicologia de Las Palmas organizd una jornada formativa que cont6 con la
participacion de expertos de Canarias y el territorio peninsular

Dos nifios atentos a la pantalla de su mévil.

Psicologia Salud mental
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El Colegio Oficial de la Psicologia de Las Palmas (COP) celebré este viernes sus Jornadas de
Actualizacién del Abordaje de las Conductas Adictivas . La formacion, en cuya puesta en marcha
colaboré la Fundacion Forja, contd con la presencia de profesionales de la Psicologia y la Medicina,
asi como con representantes de los principales Grupos Parlamentarios de Canarias para hablar de
un tema de gran importancia para la sociedad. Las mesas estuvieron presididas y moderadas por el
decano del COP en la provincia, Francisco Javier Sanchez Eizaguirre

La jornada comenz6 con una mesa sobre adicciones a sustancias comportamentales, en la que
varios expertos compartieron sus conocimientos, experiencias y puntos de vista. Asi, el psicélogo
Francisco Ramirez Acosta, director terapéutico de la Fundacion Canaria Forja y especialista en
Intervenciodn, diserté sobre las adicciones a diversas sustancias. Ademas, recalcé la importancia del
terapeuta en estos casos. "Es el encargado de cuidar la salud mental que, tristemente, es la hermana
pobre de la sanidad", indicé el profesional. "Las adicciones serian la prima lejana" , agregé.

Ramirez Acosta, también destacé que, en cualquier caso, "el objetivo es acabar con el protagonismo
de la sustancia". Para ello "hay que entender qué funcién cumple la adiccién para cada persona".

Sintoma
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En este sentido, advirtié de que "es importante evitar las prohibiciones o censuras’, mostrandose
mas partidario de "ir en la linea de que el paciente reconecte con sus emociones, porque la adiccién
es el sintoma, no la causa".

Un punto de vista similar al que ofrecié el doctor José Maria Garcia Basterrechea, especialista en
Medicina Interna, experto en drogodependencias y exdirector de la Unidad de Adicciones del Hospital
Reina Sofia de Murcia, quien se centro en el tabaquismo. Comenzo6 alertando de las "terribles
consecuencias" que tiene el consumo de tabaco en la salud y el medioambiente. "Mas de ocho
millones de personas mueren cada afo en el mundo debido al tabaquismo", que "también produce
una reduccién importante de la calidad de vida", recordé. Y aseveré que "las medidas preventivas
funcionan, por lo que hay que implementarlas” .

El doctor Basterrechea no se olvidé de aquellas personas que no quieren o no pueden dejar de fumar.
En estos casos, ademas de no dejar de animarles a dar el paso, apunté a la opcién de plantear otras
opciones diferentes a la abstinencia, como se hace con otras enfermedades. Asi, se mostré
partidario de estudiar "las alternativas sin combustion", si bien en Espafia existe un amplio debate en
torno a estas opciones. "En otros paises como Inglaterra, tanto el Departamento de Salud como el
Colegio de Médicos defienden que son un complemento muy potente para el tratamiento alternativo
e incluso proponen que puedan ser prescritos".

Nuevas tecnologias

Por ultimo, el doctor Carlos Mur de Viu, especialista en adicciones y jefe del servicio de Salud Mental
del Servicio Andorrano de Atencion Sanitaria, intervino de forma telematica para abordar el
preocupante asunto de la adiccién a las nuevas tecnologias. Estas, indicé, forman parte de la vida
actual, por lo que lo importante es "aprender a regularlas”.

Centrandose en los menores y adolescentes, unos de los grupos poblacionales en los que mas
preocupa este tipo de adicciones, el doctor Mur de Viu se mostré a favor de "trabajar la autoestimay
el control de las emociones", con el fin de proporcionarles herramientas que les ayuden a evitar el
desarrollo de una conducta adictiva. "La clave es que sepan organizar su tiempo con otro tipo de
actividad, que controlen su impulsividad y sepan identificar los problemas que les genera el uso
excesivo de Internet o del teléfono mévil".

Mesa politica

La jornada concluyd con una mesa politica en la que tomaron la palabra miembros de los diferentes
grupos parlamentarios, con el objetivo de dar a conocer la perspectiva politica del Plan de Adicciones
de Canarias en el que estan trabajando. Asi, los diputados Miguel Angel Ponce Gonzéalez (Grupo
Parlamentario Popular), Maria Esther Gonzalez Gonzalez (Grupo Parlamentario Nueva Canarias),
Beatriz Calzada Ojeda (Grupo Parlamentario Nacionalista Canario) y Marcos Francisco Hernandez
Guillén (Grupo Parlamentario Socialista) explicaron sus posturas.

"En el tramite parlamentario hemos contado con la presencia de técnicos y expertos que han
ahondado en las posibilidades y propuestas de mejora del plan”, explicé Hernandez Guillén.E indico
que el documento en el que trabaja el Parlamento de Canarias "bebe de las aguas del Plan Nacional
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de Drogas". "Vamos a trabajar para que sea una herramienta que nos permita trabajar en el ambito de
la prevencion desde los ambitos de la educacion y comunitario, con el fin de tener una sociedad
mucho mas sanay libre de sustancias”, afiadio el diputado socialista.




