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Ultimas Noticias Sanidad

Los dentistas alertan sobre los riesgos de consumir el
'gas de la risa’

00000

13 sep 2022. 15.06H SELEEEN 2 MINUTOS
MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

El Consejo General de Dentistas ha alertado sobre los riesgos de consumir el éxido nitroso, mas conocido como 'gas de la
risa', un gas incoloro que se utiliza para la sedacién y el control del dolor, y cuyos efectos son la aparicién de euforia,
entumecimiento del cuerpo, sensacién de sedacién, mareos, risa incontrolada, descoordinacién motora, visién borrosa,
confusién y cansancio.

Estos sintomas van directamente asociados a la inhalacién del gas, por lo que desaparecen de manera inmediata en unos
3-5 minutos después de suspenderlo. Estados Unidos e Inglaterra son los paises donde mas aumento de casos se estan
produciendo y, de hecho, el primero ha prohibido la venta de botes de nata montada a menores de 21 afios.

Ante este escenario, los profesionales sanitarios han avisado sobre esta nueva forma de consumir este gas ya que se ha
estd produciendo un aumento de los casos de problemas neurolégicos y dafios en la médula espinal por su uso.

El 6xido nitroso estd exclusivamente restringido a prescripcién facultativa, ya que puede conllevar riesgos graves, como la
bajada brusca de la presién arterial, infarto de miocardio, hipoxia (falta de oxigeno) o alucinaciones visuales, entre otras.
Los sanitarios que lo utilizan, incluyendo a los dentistas, deben recibir una formacién especifica sobre su buen uso,
indicaciones, contraindicaciones, asi como sobre las medidas a tomar en caso de complicaciones.

"En las clinicas dentales se utiliza, fundamentalmente, para intervenciones no demasiado largas en pacientes que no
controlan o controlan mal su grado de ansiedad (odontofobia). Esta clasificado dentro del grupo de anestésicos, aunque
suele usarse en concentraciones menores mezclado con oxigeno. De esta manera, no se duerme al paciente, el cual puede
seguir colaborando sin sentir dolor ni recordar nada de ese periodo debido a su efecto amnésico. Asimismo, su uso debe ir
precedido de un analisis previo del estado de salud de la persona que va a recibirlo, de su edad, de su peso, de la posible
asociacién a otros farmacos o drogas”, ha dicho el presidente del Consejo General de Dentistas, Oscar Castro Reino.

Ademas, el experto ha comentado que el uso de este gas suele ir asociado al consumo de otras sustancias como el alcohol
o drogas, lo que incrementa los riesgos para la salud, al producirse desinhibicién y pérdida del sentido de riesgo. "El
incremento de su autoconsumo por parte de jévenes y adolescentes debe considerarse un serio problema de salud publica.
En Inglaterray Gales, por ejemplo, de 2019-20, casi el 9 % de los jévenes de 16 a 24 afios consumieron 6xido nitroso en el
ultimo afio, frente al 6,1 por ciento en 2012-13", ha zanjado Castro.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esté editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector
que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del émbito sanitario.
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Soporte Valido 1/05-W-CM: La informacién que figura en esta edicion digital esta dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar medicamentos por lo que
se requiere una formacion especializada para su correcta interpretacion
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