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La heroina y la morfina en la historia

® [a historia de la i€E0iAa y la morfina es ejemplo de sustancias consideradas avance médico, que se
convierten en un problema de salud publica.

https://okdiario.com/historia/heroina-morfina-historia-11686196
Francisco Maria Sabado, 07 octubre 2023

La heroina y la morfina son dos sustancias que han sido ampliamente debatidas y estudiadas a lo
largo de la historia. Estos opioides, conocidos por sus efectos analgésicos y adictivos, han tenido un
impacto significativo en la medicina y en la sociedad en general. En este articulo, exploraremos el
origen, el uso y la evolucion de la heroina y la morfina a lo largo de los afios.

Descubrimiento de la morfina y su adiccién

El descubrimiento de la morfina, uno de los principales componentes de la heroina , se remonta al
siglo XIX. Fue aislada por primera vez en 1803 por el farmacéutico aleman Friedrich Sertiirner, quien
le dio el nombre de «morfina» en honor al dios griego Morfeo, el dios de los suefios. En un principio,
la morfina fue considerada un avance médico, ya que se utilizaba como analgésico en el tratamiento
del dolor intenso.

Sin embargo, a medida que pasaban los afios, los médicos comenzaron a notar los efectos adictivos
de la morfina en sus pacientes. La sustancia se convirtié en un problema, especialmente entre los
soldados que habian sido tratados con ella durante la Guerra Civil estadounidense. Esta adiccién a la
morfina se conocié como «enfermedad de los soldados» y se convirtié en un grave problema de
salud publica.

Buscando alternativas
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A finales del siglo XIX, los cientificos comenzaron a buscar una alternativa a la morfina que tuviera
los mismos efectos analgésicos pero sin los efectos adictivos. Fue asi como en 1898, el quimico
aleman Heinrich Dreser sintetizo la heroina, una sustancia derivada de la morfina. Inicialmente, la
heroina se comercializé6 como un medicamento seguro y sin efectos secundarios, incluso se
promocion6 como un remedio para la adiccién a la morfina.

Sin embargo, rapidamente se descubrié que la heroina era ain mas adictiva que la morfina. A medida
que su popularidad crecia, también lo hacia el nimero de adictos. A principios del siglo XX, la heroina
fue prohibida en varios paises, incluido Estados Unidos, debido a sus efectos nocivos para la salud y
su alto potencial de adiccion.

El consumo de heroina

A pesar de la prohibicién, el consumo de heroina continué siendo un problema en muchas partes del
mundo. Durante la década de 1960, la heroina experimenté un resurgimiento en Estados Unidos,
especialmente en el contexto de la contracultura y la guerra de Vietnam. La heroina se convirtié en
una droga popular entre los jévenes, lo que llev6 a un aumento en los problemas de adiccién y
sobredosis.

En las ultimas décadas, los esfuerzos por combatir el consumo de heroina y morfina han sido
constantes . Los gobiernos y organizaciones de salud han implementado programas de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion para ayudar a aquellos que luchan contra la adiccién. También se han
desarrollado medicamentos como la metadona y la buprenorfina para tratar la adiccién a los
opioides.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, la heroina y la morfina contindan siendo un problema

mundial de salud publica. El consumo de opioides sigue en aumento y las muertes por sobredosis
son cada vez mas frecuentes. Es evidente que se necesitan medidas mas efectivas y amplias para
abordar este problema y proteger a las personas de los efectos devastadores de estas sustancias.




