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"La adicción no tiene edad", campaña para prevenir
drogodependencias en mayores
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Madrid, 14 jul (EFE).- "La adicción no tiene edad" es el lema de
campaña lanzada este viernes para prevenir y atender las
drogodependencias y otras adicciones que afectan a las personas
mayores, principalmente a ansioliticos y antidepresivos, que en una
gran mayoría de los casos no son percibidas ni por su entorno más
cercano.

Financiada por la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y organizada por la
Red de Atención a las Adicciones (UNAD), la campaña estará disponible en redes sociales �nales del
mes de julio y su objetivo es destacar que aunque "no tiene edad, siempre tiene alternativa".

El presidente de UNAD, Luciano Poyato, ha explicado que hay que poner el foco en normalizar que la
población envejece y eso no signi�ca que desaparezcan determinados consumos, que pueden
mantenerse o incluso iniciarse independientemente de la edad de las personas.

UNAD recuerda que, según el estudio realizado con la ONG de atención a mayores LARES, sobre
adicciones con perspectiva de género, el 56% de las personas mayores reconoce haber tomado
fármacos como ansiolíticos o antidepresivos en el último año.
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Con una edad media de 78 años y en su mayoría mujeres (un 64 %), el 52 % de las personas
encuestadas ha consumido alcohol o tabaco en ese período, una cifra que baja al 44,8 % en el caso
de las mujeres.

En relación con las sustancias ilegales, el 9,8% las ha consumido en el último año y un 42 % ha
jugado o apostado, una cifra que crece hasta el 52,6 % en el caso de las mujeres y que se mantiene
en el 47,4 % en hombres.

UNAD insiste en que se trata de consumos invisibles, en muchas ocasiones, que pueden iniciarse,
agravarse o mantenerse con la edad y que los mayores se niegan a ver y tratar como un auténtico
problema de adicción.

La atención a estas personas se hace más difícil si se suma la soledad, el estigma o la falta de
apoyos que tienen, por lo que la organización pide a las administraciones públicas compromiso y
responsabilidad para atenderlas de una manera interdisciplinar y siempre poniendo el foco en la
prevención. EFE
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