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Cuando la metadona irrumpio como tratamiento contra la
heroina: "' Algunos nos decian que el camello eras tu"

® Joan Ramon Villalbi, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; y Marta Torrens,
Directora Emérita de /Adicciones del Hospital del Mar, hablan con Gonzo sobre como se intento6 frenar la
epidemia de la heroina.
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La heroina llegé a convertirse en una " epidemia " en Espafia, segun defiende Joan Ramén Villalbi,
Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, en Salvados. Para ello, la metadona
surgié como alternativa para tratar esta adiccion, algo que se veia como "mantener la adiccion”.

Marta Torrens , Directora Emérita de Adicciones del Hospital del Mar, recuerda que algunos
profesionales llegaron a decir que " el camello legal eras td ", refiriéndose a quienes defendian el uso
de la metadona contra la heroina. "La metadona te puede durar mas de 24 horas. Ni te coloca como
la heroina ni tienes abstinencia. El paciente esta estable todo el dia", cuenta a Gonzo.

Torrens asegura que el 75% de los pacientes con metadona estaban infectados por el VIH . "; Tres de
cada cuatro?"’, pregunta un sorprendido Gonzo, que recibe la respuesta de la Directora Emérita de
Adicciones del Hospital del Mar: "En Inglaterra se daba metadona o la morfina por los médicos
generales". No fue hasta 1991 cuando se cambié el marco de la prescripcion de metadona.
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