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s,§BS aludZbienestar Investigacion Y Tecnologia

Los mortales riesgos de inhalar 'gas mechero', la nueva moda
entre jovenes

® Esta practica cada vez mds extendida entre los jovenes puede causar hipoxia, una disminucién subita del
oxigeno en el cerebro Vivir con depresion en la juventud: "afrontar que tienes que levantarte y vivir, te
parece la muerte" Todo lo que debes saber acerca de la terapia espafola contra gdie€iones como las...
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Mas informacién Una joven consultando su teléfono mévil
Una joven consultando su teléfono movil / José Correa (Cérdoba)

* Los jovenes que consumen drogas son mas propensos a abusar de las nuevas tecnologias

e Como afecta el consumo de sustancias adictivas a la salud mental de los jévenes

Si mezclamos drogas, adolescentes y practicas virales , el coctel que resulta es potencialmente
peligroso. El ambito de las redes sociales y la nueva subcultura virtual es trepidante e irreflexiva, lo
que convierte cualquier practica de riesgo en una tentacién para cerebros en evolucién que tienden
de por si a entregarse a comportamientos impulsivos. Las conductas de riesgo son
comportamientos que implican un efecto placentero inmediato pero carecen de una valoracion de
las consecuencias posteriores. El principal problema llega cuando las practicas que se convierten en
modas afectan a la salud y ponen en riesgo la vida. Natalia , una adolescente de 16 afios, muri6 el
pasado viernes en la localidad toledana de Corral de Almaguer , tras inhalar el gas del cargador de un
mechero . Una tendencia que esta cada vez mas extendida entre los jovenes que lo respiran
intencionadamente para 'colocarse'.

Los inhalantes son vapores quimicos que se respiran y provocan un efecto instantaneo y muy
potente. El uso de inhalantes se popularizé en la década de los sesenta con adolescentes que
olfateaban pegamento (cola). Desde entonces, se han popularizado otros tipos de inhalantes.
Tendencias que encuentran en los jévenes un nicho vulnerable que estan cobrandose vidas en todo
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el mundo. Por tanto, el enemigo a batir no es soélo la cultura del alcohol que se hace fuerte entre los
mas jovenes, sino poner coto al 'tonteo’ con las primeras drogas.

Al parecer, este grupo de adolescentes se habia iniciado en la practica de inhalar isobutano con el fin
de experimentar alucinaciones rapidas y pasajeras, una peligrosa busqueda muy extendida jévenes y
adolescentes de Europa y Estados Unidos.

¢ Cudl es su efecto?

Ese gas que inhalé Natalia se conoce como gas isobutano o gas azul . Estos gases "colocan” al
inhalarlos e incluso generan sensacién de euforia, deshinibicion o distorsién de la realidad, pero
también falta de coordinacion en los movimientos, mareos, dolores de cabeza, taponamiento de los
oidos y hasta aturdimiento. Hasta ahi los leves. Y es que la inhalacion de este tipo de gas, que se
comercializa en pequefios botes que cuestan menos de cinco euros, genera una alteraciéon en el
cerebro llamada hipoxia, es decir, se reduce el oxigeno que llega por los vasos sanguineos, lo que
puede ocasionar la muerte. Asimismo, su uso a largo plazo puede causar alucinaciones porque
descompone la mielina, el tejido adiposo que cubre las células nerviosas. Otros dafios permanentes
causados por la inhalacién prolongada incluyen pérdida de la audicién, neuropatia (espasmos en las
extremidades y rafagas breves de convulsiones) y dafios en el sistema nervioso central. Sin olvidar
que la inhalacion de dosis concentradas de butano puede provocar que una dosis Unica de este gas
provoque la muerte subit a, posiblemente debido a insuficiencia cardiaca por abuso de la sustancia o
asfixia, ya que el ingrediente expulsa el aire de los pulmones. En este caso concreto, la adolescente
también habia consumido hachis. La autopsia ha determinado que el efecto combinado le produjo
una parada cardiorrespiratoria.

Otros casos

En todos los casos que se dan, y que continuan en aumento, se encuentra un componente comun de
uso inadecuado de productos legalmente disponibles en farmacias, droguerias, en Internet o en
estancos que se comercializan para otros fines. Todos ellos pueden ser de gran atractivo para
quienes tienen recursos limitados o falta de conocimiento y experiencia debido a su fécil acceso,
bajo costo y efecto potente e inmediato.

Este afio, un ciudadano sueco de 26 afios murié en Marbella de un edema pulmonar tras ingerirlo; y
otros dos, sufrieron dafos graves tras mezclarlo con grandes cantidades de alcohol. Otro popular es
el 'cloretillo ", un spray de uso deportivo que pulverizan en una prenda de ropa antes de inhalarlo. Los
efectos ocurren en cuestion de segundos y es habitual que produzca alteraciones y cambios en el
comportamiento, como estados de euforia.

En este sentido, hace tan solo unos meses, Nueva York lanzé una nueva normativa que resulté
polémica a la mayoria del resto del mundo: prohibir la venta de nata montada. Esto se debe a que se
convirtié en una herramienta para inhalar 6xido de nitrégeno. Tiene un efecto narcético aunque
también genera cierta euforia: entumecimiento del cuerpo, sensacion de sedacién, mareos, risa
incontrolada, descoordinacién motora, visién borrosa, confusién y cansancio. Los sintomas
desaparecen de manera inmediata a los tres o cinco minutos.
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Los consumidores recreativos de 6xido nitroso suelen descargar el gas en globos. De esta manera,
se atempera y permite administrarlo en cantidades mas pequenas que las que podrian entrar al
organismo directamente desde el recipiente a presion.

En Espafia esta prohibido su empleo con fines lidicos pero no su comercializacion ya que se trata de
productos legales . Algunas comunidades auténomas han puesto algunas restricciones para la
venta.



