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Fumar es aun mas perjudicial para el corazon de lo que se
pensaba, segun una nueva investigacion

® [.os fumadores tienen un corazén mas débil que los no fumadores, segin una investigacion presentada en
el...
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MADRID, 25 Ago. (EUROPA PRESS) -

Los fumadores tienen un corazén mas débil que los no fumadores, segun una investigacion
presentada en el Congreso de la Sociedad Europea de Cardiologia ESC 2022. El estudio ha
descubierto que cuanto mas fumaban las personas, peor era su funcién cardiaca, si bien algunas
funciones se restablecian cuando las personas dejaban el habito.

"Es bien sabido que el tabaquismo provoca la obstruccién de las arterias, lo que conduce a la
enfermedad coronaria y al ictus --afirma la autora del estudio, la doctora Eva Holt, del Hospital Herlev
y Gentofte de Copenhague (Dinamarca)--. Nuestro estudio demuestra que el tabaquismo también da
lugar a corazones mas gruesos y débiles.

"Esto significa que los fumadores tienen un menor volumen de sangre en la camara izquierda del
corazdn y menos potencia para bombearla al resto del cuerpo -—-explica—-. Cuanto mas se fuma, peor
es el funcionamiento del corazon. El corazon puede recuperarse hasta cierto punto si se deja de
fumar, asi que nunca es demasiado tarde para dejarlo".

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el tabaco mata a mas de ocho millones de personas cada
ano. El tabaquismo es responsable del 50% de todas las muertes evitables de los fumadores, y la
mitad de ellas se deben a enfermedades cardiovasculares ateroscleréticas como el infarto de
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miocardio y el ictus. Los efectos perjudiciales del tabaquismo sobre las arterias y las enfermedades
arteriales como el infarto de miocardio y el ictus estan bien establecidos.

Los estudios también han demostrado que el tabaquismo se asocia a un mayor riesgo de
insuficiencia cardiaca, en la que el musculo cardiaco no bombea la sangre por el cuerpo tan bien
como deberia, normalmente porque es demasiado débil o rigido. Esto significa que el cuerpo no
recibe el oxigeno y los nutrientes que necesita para funcionar normalmente.

La relacién entre el tabaquismo y la estructura y el funcionamiento del corazén no se ha examinado a
fondo. Por ello, este estudio explord si el tabaquismo estaba relacionado con los cambios en la
estructura y la funcion del corazén en personas sin enfermedades cardiovasculares, y el efecto de
cambiar los habitos de fumar.

El estudio utilizé datos del 5° Estudio del Corazén de la Ciudad de Copenhague, que investigé los
factores de riesgo y las enfermedades cardiovasculares en la poblacion general. Se inscribié a un
total de 3.874 participantes de entre 20 y 99 afios de edad sin enfermedades cardiacas. Se utilizé un
cuestionario autoadministrado para obtener informacion sobre el historial de tabaquismo y estimar
los paquetes-afio, que es el numero de cigarrillos fumados a lo largo de la vida. Un paquete-afio se
define como 20 cigarrillos fumados cada dia durante un afio.

Un estudio relaciona la contaminacién atmosférica con infartos en las personas no fumadoras

Los participantes se sometieron a una ecografia del corazon, llamada ecocardiografia, que
proporciona informacion sobre su estructura y su funcionamiento. Los investigadores compararon
las medidas de la ecocardiografia de los fumadores actuales con las de los que nunca han fumado,
tras ajustarlas por edad, sexo, indice de masa corporal, hipertension, colesterol alto, diabetes y
funcién pulmonar.

La edad media de los participantes era de 56 afios y el 43% eran mujeres. Casi uno de cada cinco
participantes era fumador actual (18,6%), mientras que el 40,9% era exfumador y el 40,5% no habia
fumado nunca. En comparacion con los no fumadores, los fumadores actuales tenian un corazén
mas grueso, débil y pesado.

El aumento de los afios de consumo de tabaco se asocié a un menor bombeo de sangre.
"Descubrimos que el tabaquismo actual y la acumulacion de paquetes de afios se asociaban a un
empeoramiento de la estructura y la funcién de la cavidad cardiaca izquierda, la parte mas
importante del corazén —-explica Holt-. Ademas, descubrimos que, en un periodo de 10 afios, los que
seguian fumando desarrollaban corazones mas gruesos, pesados y débiles que eran menos capaces
de bombear sangre en comparacién con los que nunca habian fumado y los que habian dejado de
fumar durante ese tiempo".

"Nuestro estudio indica que el tabaquismo no sélo dafia los vasos sanguineos, sino que también
perjudica directamente al corazén —-concluye-. La buena noticia es que algunos de los dafios son
reversibles al dejar de fumar".




