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Identifican los riesgos de empezar a fumar joven

® &nbsp;&nbsp;&nbsp;Un estudio de la Universidad de Finlandia Oriental (Finlandia) muestra que el
tabaquismo...
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MADRID, 12 Dic. (EUROPA PRESS) -

Un estudio de la Universidad de Finlandia Oriental (Finlandia) muestra que el tabaquismo desde la
infancia hasta la edad adulta temprana se asocia con un mayor riesgo de lesion cardiaca prematura;
este dafio temprano a la estructura y funcion del corazén también puede aumentar
significativamente la probabilidad de mortalidad cardiovascular (ECV) futura en la mediana edad.

"Nuestro objetivo es proporcionar datos a los responsables de las politicas, los médicos y los
profesionales de la salud publica sobre el momento crucial para prevenir el tabaquismo y sus
consecuencias tempranas en los jévenes', cuenta Andrew Agbaje, autor principal del estudio y
profesor asociado de Epidemiologia Clinica y Salud Infantil en la Universidad de Finlandia Oriental.

"Los padres y los cuidadores deben dar ejemplo y las agencias gubernamentales deben ser audaces
para abordar el riesgo de enfermedades cardiacas prevenibles mediante la creacion de un pais libre
de humo y nicotina. Aumentar los impuestos al tabaco es insuficiente porque el costo de la atencion
médica debido a las enfermedades relacionadas con el tabaquismo supera dos veces los beneficios
fiscales del tabaco", afiade.

En concreto, los investigadores de la Universidad de Finlandia Oriental en colaboracion con la
Universidad de Bristol (Reino Unido) utilizaron los datos de la cohorte de nacimiento del Estudio
Longitudinal Avon de Padres e Hijos (ALSPAC) para examinar el impacto del tabaquismo durante el
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crecimiento desde la nifiez hasta la adultez temprana y su asociacién con lesiones cardiacas
estructurales y funcionales.

La lesion cardiaca se refiere al dafio al musculo cardiaco, o al miocardio, y puede ocurrir por causas
como isquemia (flujo sanguineo reducido), inflamacién, traumatismo o enfermedades crénicas. El
aumento de la masa cardiaca es el aumento del tamafio o peso del corazén y a menudo se asocia
con hipertrofia cardiaca, o engrosamiento de las paredes del musculo cardiaco. Ambas afecciones
pueden afectar la funcion cardiaca.

El tabaquismo adolescente se ha asociado con lesién vascular en la adolescencia y mortalidad por
ECV en la mediana edad. Sin embargo, los estudios de la estructura y funcién cardiacas en nifios
sanos son escasos, ya que la lesién cardiaca en la infancia suele deberse a eventos clinicos poco
frecuentes.

El analisis, publicado publicado en 'JACC/, |a revista insignia del Colegio Americano de Cardiologia,
incluyo a 1.931 adultos jévenes con tabaquismo completo y medidas ecocardiograficas a los 24
afos. La prevalencia de tabaquismo fue del 0,3%, 1,6%, 13,6%, 24% y 26,4% a las edades de 10, 13, 15,
17 y 24 anos, respectivamente, y el 60% de los que iniciaron el tabaquismo en la infancia continuaron
fumando a los 24 afios.

Los investigadores descubrieron que el tabaquismo entre los 10 y los 24 afios de edad se asociaba
con un 33% a un 52% de probabilidades de sufrir una lesion cardiaca estructural y funcional
prematura. Ademas, se asociaba con un aumento de la masa cardiaca, incluso después de controlar
los factores de riesgo competitivos.

M4ds concretamente, se pudo observar que la prevalencia de hipertrofia ventricular izquierda (V1)
aumenté del 2,8% al 7,5% a los 24 anos. Por otra parte, la prevalencia de disfuncién diastoélica del
ventriculo izquierdo (DVI) aumenté del 10,4% al 16,9% a los 24 afios. También se observé mayor
riesgo de espesor relativo de la pared (RWT) elevado y presion de llenado del ventriculo izquierdo
(LVFP) elevada . Igualmente, se encontré un aumento del indice de masa ventricular izquierda (IMVI)
en modelos ajustados y no ajustados entre los 17 y los 24 afos.

"Este estudio demuestra que el tabaquismo entre los adolescentes no solo aumenta el riesgo de
sufrir enfermedades cardiacas en el futuro, sino que también provoca dafios tempranos y duraderos
en el musculo cardiaco y su funcionamiento’, apunta Emily Bucholz, profesora adjunta de Pediatria
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Colorado (Estados Unidos) y editora asociada de
JACC . "Es una llamada de atencién para que se tomen medidas de prevencién para proteger los
corazones de los jovenes desde una edad temprana”.

Entre las limitaciones del estudio se incluyen datos insuficientes sobre las influencias
socioambientales, como el tabaquismo de los padres, el tabaquismo de amigos y companieros, o el
consumo de alcohol. Ademas, no se disponia de los niveles de cotinina, que ayudan a cuantificar la
exposicion real a la nicotina, para su analisis. Por ultimo, la mayoria de los participantes del estudio
eran caucasicos, lo que puede hacer que los resultados no se puedan generalizar a otros grupos
raciales.




