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Snus blanco: así es la nueva y peligrosa droga que se consume
entre los jóvenes

Nicotina Tabaco Drogas
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Rocío Lasheras

No es una droga nueva pero en los últimos meses se ha puesto de moda . Hablamos del snus , un
producto originario de Suecia y Noruega que se consume colocándolo entre la encía y el labio
superior en forma de bolsitas durante un periodo de hasta 30 minutos , y luego se retiran.

¿Y por qué se ha puesto ahora de moda? Tal y como explica Álvaro Fernández, el conocido
farmacéutico de TikTok, "es mucho más fácil de consumir que el tabaco y en los espacios libres de
humo lo puedes seguir usando ".

El problema es que cada bolsita lleva la misma dosis de nicotina que unos 25 cigarros , "lo que hace
que produzca más síndrome de abstinencia y más efectos secundarios", asegura el experto. Entre
ellos se encuentran náuseas, vómitos y aumento del ritmo cardíaco . Es decir, engancha más que el
tabaco.

Riesgos

Es cierto que muchas personas creen que, al no inhalarse, el riesgo de padecer cáncer de pulmón es
menor. Y es cierto; sin embargo, las probabilidades de tener cáncer de boca y cáncer gastrointestinal
por el consumo que hay en la mucosa gástrica aumentan considerablemente. Además, también
perjudica a las encías y los dientes, deteriorando su aspecto.
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Originaria de Suecia y Noruega, se está apreciando un incremento del consumo entre los más jóvenes en
España.
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Las asociaciones antitabaco también señalan que falta percepción del riesgo. La presidenta de
Nofumadores.org, Raquel Fernández Megina, señala que el snus se "parece más a las chucherías que
a productos de tabaco", algo que, además, puede llevar a suponer un problema en los centros
escolares por pasar "totalmente desapercibido".

Ante esta situación, las asociaciones antitabaco exigen al Gobierno que el snus blanco se incluya en
la nueva ley antitabaco , actualmente en desarrollo como parte del Plan Integral de Prevención y
Control del Tabaquismo (PIT) 2024-2027 para evitar que una nueva generación caiga en las garras de
la adicción a la nicotina bajo la apariencia inofensiva del snus blanco.
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