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JPérdida de memoria por cannabis? Depende de estos
factores

® ; Fumar porros afecta a la memoria? Si, aunque depende de diversos factores. Aqui tienes los detalles.

Imagen simbdlica sobre los efectos del cannabis

D Looros
https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/02/05/perdida-memoria-consumo-cannabis-depende-factores-1...
Maria Sanchez-Monge Domingo, 05 febrero 2023

Los estudios sobre consumo de cannabis muestran efectos a corto y largo plazo. Se ha visto que
esta droga afecta a la salud mental y hay pruebas de que fumar porros se relaciona con un aumento
del riesgo de esquizofrenia durante la adolescencia . Se estima que hasta el 8% de la incidencia de
este trastorno psiquiatrico en la poblacién podria estar relacionada con el consumo de cannabis en
jovenes.

Sus efectos sobre la memoria, la atencién y otras funciones cognitivas son complejos de medir, ya
que dependen de la intensidad y el periodo de consumo. No obstante, cada vez hay mas evidencias
cientificas que revelan un impacto significativo. Incluso se ha demostrado que el consumo puntual
puede producir cambios estructurales y cognitivos en el cerebro de los adolescentes . Pero ;qué
sucede al cabo del tiempo? ;Qué ocurre con la memoria de quienes siguen consumiendo en la edad
adulta? ;Quienes lo dejan recuperan sus funciones?

El cannabis es la droga ilegal mas extendida en Espafa y otros paises. La encuesta Estudes 2022
muestra que el 22,2% de los estudiantes entre 14 y 28 afios han consumido cannabis en el dltimo
afo, porcentaje que se situa en el 15,9% cuando el tramo temporal se circunscribe al ultimo mes. Lo
mas habitual es que se tome de forma esporadica, pero un 2,1% de los alumnos entrevistados y el
1,1% de las alumnas sefialaron que habian fumado porros (la forma con mds prevalencia de
consumo) o consumido otras modalidades mas de 20 dias al mes. Este estudio también detecté un
uso considerado problemadtico en un porcentaje significativo de los encuestados.
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En la poblacion entre 15y 64 afos, segun el Informe Edades , en 2022 el 40,9% de los entrevistados
reconocieron haber consumido cannabis alguna vez en la vida, la edad media de inicio se situé
ligeramente por encima de los 18 afios y el 2,8% de los encuestados reconocieron haber consumido
cannabis diariamente en el altimo mes .

Diferencias en el impacto del consumo agudo y crénico

Al evaluar los efectos de estos consumos es importante diferenciar, tal y como apunta Gonzalo
Herraddn, investigador principal del grupo de Neurofarmacologia de las Adicciones y los Trastornos
Degenerativos (Neurofan) y decano de la Facultad de Farmacia de la Universidad CEU San Pablo, “el
consumo croénico e intenso del agudo y recreacional. Este Gltimo podriamos decir que consiste en
fumar unos porros el fin de semana, mientras que el crénico es todos los dias y un nimero
importante ”.

El efecto agudo, es decir, lo que sucede mientras se fuma un porro y durante las siguientes horas,
“afecta a niveles muy distintos”, sefiala Sergio Fernandez-Artamendi, profesor de la Universidad
Loyola, psicélogo y miembro de la junta directiva de Socidrogalcohol. Los mas destacados son “la
planificacion, organizacién, resolucion de problemas, toma de decisiones, control emocional,

velocidad de procesamiento, tiempo de reaccién, recuerdo ..". “Lo mas complejo es evaluar a los
consumidores cronicos”, recalca.

Pero esta claro que hay efectos en el cerebro, que en muchos casos pueden ser permanentes y se
traducen, segun enumera el representante de Socidrogalcohol, en “problemas de atencion, en la
memoria corto y largo plazo, en la memoria episddica y en la flexibilidad cognitiva”, entre otros
impactos.

Por otro lado, hay diversos estudios que revelan los cambios que produce el consumo intenso de
cannabis durante afios. La zona del cerebro mas relacionada con procesos de memoria y
aprendizaje, el hipocampo, puede reducirse de forma significativa en los consumidores crénicos . “Es
decir, se encoge a lo largo de los afios con el abuso habitual de cannabis”, apunta Herradén.

Asimismo, se ha observado que el consumo habitual de cannabis afecta a la expresion de genes que
son cruciales en aspectos como la neurodegeneracion, la memoria y el aprendizaje.

Efectos de los porros en la adolescencia y en la edad adulta

Los autores de una revision publicada en Revista Espafiola de Salud Publica a finales de 2022
aseveran que el consumo de esta sustancia “puede ser mas perjudicial durante la adolescencia que
en otras etapas vitales ". Segun explican, los cambios inducidos durante esta etapa del desarrollo
“pueden conducir a cambios neurobiolégicos sutiles pero duraderos que afectan a las funciones
cerebrales y al comportamiento del cerebro a lo largo de toda la vida”. Asimismo, la interaccion del
principal componente psicoactivo del cannabis, el tetrahidrocannabinol (THC), con los receptores
cerebrales, sobre todo en estas edades, “hace que aumente la probabilidad de que se interrumpan
las ultimas etapas de maduracion encefdélica”.
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Todo lo anterior “implica que el consumo de cannabis en estos periodos criticos del desarrollo con
frecuencia tenga efectos neurotéxicos mas graves a largo plazo que si se consumiera en otros
periodos vitales posteriores”.

Impacto en la memoria y otras funciones a largo plazo

Herraddn considera que los estudios que muestran mejor como afecta el cannabis a la memoria son
los que se estan realizando en Nueva Zelanda, donde un equipo de investigadores esta haciendo un
seguimiento a un grupo de personas nacidas en los afios 70 del siglo pasado. Uno de los ultimos
trabajos de esta serie, publicado en mayo de 2022 en la revista American Journal of Psychiatry ,
evalua el uso y la dependencia del cannabis en mas de 1.000 individuos a los 18, 21, 26, 32,38 y 45
anos de edad; el coeficiente intelectual a los 7,9, 11 y 45 afios; y funciones neuropsicolégicas
especificas y el volumen del hipocampo a los 45 afios.

Los resultados del andlisis revelan que los consumidores de cannabis a largo plazo mostraron una
disminucién del coeficiente intelectual desde la infancia hasta la mediana edad de unos 5,5 puntos
de media . También presentaron peores capacidades de aprendizaje y velocidad de procesamiento,
asi como problemas de memoria y atencién . “Los déficits cognitivos entre los consumidores de
cannabis a largo plazo no pueden explicarse por el consumo persistente de tabaco, alcohol u otras
drogas ilicitas, el nivel socioeconémico infantil, el bajo autocontrol infantil o los antecedentes
familiares de dependencia de sustancias”, advierten los investigadores neozelandeses. Ademas, los
usuarios crénicos mostraron un volumen del hipocampo mas pequefo. Sin embargo, no se pudo
establecer una correlacion entre el tamafo de esta zona cerebral y los déficits cognitivos
relacionados con el cannabis.

Los sujetos que participan en este proyecto cientifico tienen actualmente en torno a 50 afos de
edad. La gran incégnita, que es probable que resuelvan los estudios que se realicen cuando estas
personas alcancen una edad mas avanzada, es si los consumidores de cannabis a largo plazo
muestran tasas mas elevadas de demencia .

¢La memoria se recupera al dejar el cannabis?

Otra duda que surge con el consumo cronico es si esos dafios se recuperan cuando alguien deja de
consumir. Segun las conclusiones de la revision publicada en Revista Espafola de Salud Publica, la
memoria mejora su funcionamiento con la abstinencia, pero no esta claro que ocurra lo mismo con
la atencion.

El experto de Socidrogalcohol sefiala que es l6gico pensar que no es lo mismo dejar de consumir
cannabis cuando el consumo se inicié en la adolescencia que cuando comenzo6 en la edad adulta: “
Si se empieza muy temprano, cuando el cerebro se estéa desarrollando aun, los dafios que pueda
generar a nivel cognitivo pueden ser mas permanentes que si se empieza mas tarde”, resalta.

En los estudios neozelandeses, los déficits significativos de coeficiente intelectual, memoria y
aprendizaje no se detectaron en quienes ya habian abandonado el cannabis a los 45 afos de edad.




