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LAVAN GUARDIA Sociedad

Socidrogalcohol celebra sus 49 jornadas nacionales
“preocupada” por el aumento del consumo de cannabis y las

adicciones sin sustancia

MADRID, 02 (SERVIMEDIA) La Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol; el
Alcoholismo y las otras Toxicomanias (Socidrogalcohol) celebrara, del 6 al § de o...
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MADRID, 02 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras
Toxicomanias (Socidrogalcohol) celebrarg, del 6 al 8 de octubre en Tenerife, sus 49 jornadas
nacionales con la vista puesta en el “preocupante” consumo del cannabis entre los adolescentes, el
aumento de las adicciones sin sustancia, el "mal" uso de opioides o el envejecimiento en personas
con adicciones.

Asi lo explicé su presidente, Francisco Pascual, en una entrevista concedida a Servimedia en la que
afadio que la cita, a la que asistiran alrededor de 700 participantes, coincide con su cuarto congreso
internacional y el VIII Congreso nacional de patologia bio-psicosocial, que organiza junto a la
asociacion canaria San Miguel Adicciones.

Pascual puntualizé que las jornadas son “la antesala” al congreso e incluyen dos talleres practicos
sobre cémo trabajar emociones como “oportunidad de cambio” y como aplicar la entrevista
motivacional, ademas de un seminario para ayudar a los investigadores, principalmente noveles, a
que “sepan, entiendan y compartan la metodologia de lo que es la ciencia basada en la evidencia” y
en el que aprenderan a realizar busquedas bibliograficas o identificar los “items” que deben
“perseqguir” para desarrollar una investigacion “de peso y valida”.
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A continuacién, se desarrollaran varias mesas, que supondran una “puesta al dia” desde una “visién
holistica” de cuestiones “importantes” en el ambito de las adicciones entre las que citd el consumo
de cannabis y en las que el grupo de trabajo cannared aportara los ultimos resultados de la
investigacion en torno a esta sustancia y se presentara la guia de la sociedad sobre cannabis
ademads de una compilacién de articulos “especificos” sobre “distintos aspectos” vinculados a esta
droga.

“Para nosotros, el cannabis sigue siendo importante, al igual que el mal uso que se hace de los
analgésicos opioides”, abundg, al tiempo que urgio a “ver” qué “alternativas” de control, protocolos y
tratamientos “puede haber cuando se receta un opioide en una indicacién no precisa o cuando se

toma durante mas tiempo del debido”.

Todo ello, dijo, sin “obviar” asuntos que también se estudiaran en el encuentro, entre los que también
se refirié a las redes de apoyo como “claves” para la “reinsercion” de las personas con adicciones, el
impacto de la tecnologia en la adolescencia o el Trastorno del Espectro alcohélico fetal, en torno al
cual la sociedad ha elaborado una guia que trata de “poner en orden” los recursos existentes en toda
Espanfa, incluyendo grupos de investigacion y colectivos de pacientes, hospitales o entidades con
programas de diagndstico y de tratamiento para estas personas.

Ya el viernes hay una mesa especifica, denominada ‘Sinapsis’, en la que se abordara el trabajo en
esta area que se esta llevando a cabo “especificamente” en Tenerife y a lo largo de la jornada
también se analizaran cuestiones como el género, la salud mental o el tabaquismo, con la
participacion del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo.

Ademas hay prevista una mesa protagonizada por la Red de Investigacion en Atencion Primaria de
Adicciones que presentara los resultados de las Ultimas investigaciones realizadas en Espafia con
respecto a las adicciones en este nivel asistencial.

Junto a ello, el delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Joan Ramon Villalbi,
disertara sobre la necesidad de “repensar” la reduccion de dafios y se llevara a cabo una especie de
cineférum en el que se diseccionaran escenas de la serie ‘Dopesick’, basada en el libro ‘El imperio del
dolor’' y que, segun Pascual, “explica un poco el origen de la epidemia de los opioides en Estados
Unidos”. Se trata, a su juicio, de “hacer un analisis que nos sirva también de comparacion de lo que,
afortunadamente, no sucede en Espafia para que nunca llegue a suceder”.

El evento, que también cuenta con dos mesas en las que se presentaran mas de 20 comunicaciones
de las mas de 170 recibidas, concluye el sabado con la conferencia del director clinico del Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos (NIDA), el doctor Ivan Montoya, que analizara
las “dltimas novedades” a nivel mundial sobre los tratamientos para el trastorno por uso de cannabis.

50 JORNADAS NACIONALES

Preguntado por la celebracion, el préximo afio, de las 50 jornadas nacionales de Socidrogalcohol, su
responsable adelanté que se llevaran “probablemente” a cabo a partir del 23 de marzo en Granada 'y
que en ellas se trataran cuestiones que “preocupan mucho” a la organizacién, como es la bebida en
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atracon o ‘binge drinking’; la entrevista motivacional, explicada por sus “padres”; los trastornos
adictivos y el género o el estigma.

En paralelo, en el marco de las jornadas también se expondran las medidas implantadas a nivel
europeo para disminuir el consumo del alcohol y se aportaran las ultimas claves sobre el uso del
chemsex y el consumo de nuevas drogas; el abordaje de los trastornos adictivos en menores y
adolescentes; alcohol y metabolismo; reduccion de dafios; aspectos juridicos del trastorno por uso
de sustancias; salud publica; discapacidad; abordaje actual del tabaquismo; neuropsicologia;
adicciones sin sustancia o comportamentales o la evaluacién cognitiva del trastorno por consumo
de alcohol, entre otros asuntos.
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