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Socidrogalcohol celebra sus 49 jornadas nacionales
“preocupada” por el aumento del consumo de cannabis y las
adicciones sin sustancia
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MADRID, 02 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Científica Española de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras
Toxicomanías (Socidrogalcohol) celebrará, del 6 al 8 de octubre en Tenerife, sus 49 jornadas
nacionales con la vista puesta en el “preocupante” consumo del cannabis entre los adolescentes, el
aumento de las adicciones sin sustancia, el "mal" uso de opioides o el envejecimiento en personas
con adicciones.

Así lo explicó su presidente, Francisco Pascual, en una entrevista concedida a Servimedia en la que
añadió que la cita, a la que asistirán alrededor de 700 participantes, coincide con su cuarto congreso
internacional y el VIII Congreso nacional de patología bio-psicosocial, que organiza junto a la
asociación canaria San Miguel Adicciones.

Pascual puntualizó que las jornadas son “la antesala” al congreso e incluyen dos talleres prácticos
sobre cómo trabajar emociones como “oportunidad de cambio” y cómo aplicar la entrevista
motivacional, además de un seminario para ayudar a los investigadores, principalmente noveles, a
que “sepan, entiendan y compartan la metodología de lo que es la ciencia basada en la evidencia” y
en el que aprenderán a realizar búsquedas bibliográficas o identificar los “ítems” que deben
“perseguir” para desarrollar una investigación “de peso y válida”.
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A continuación, se desarrollarán varias mesas, que supondrán una “puesta al día” desde una “visión
holística” de cuestiones “importantes” en el ámbito de las adicciones entre las que citó el consumo
de cannabis y en las que el grupo de trabajo cannared aportará los últimos resultados de la
investigación en torno a esta sustancia y se presentará la guía de la sociedad sobre cannabis
además de una compilación de artículos “específicos” sobre “distintos aspectos” vinculados a esta
droga.

“Para nosotros, el cannabis sigue siendo importante, al igual que el mal uso que se hace de los
analgésicos opioides”, abundó, al tiempo que urgió a “ver” qué “alternativas” de control, protocolos y
tratamientos “puede haber cuando se receta un opioide en una indicación no precisa o cuando se
toma durante más tiempo del debido”.

Todo ello, dijo, sin “obviar” asuntos que también se estudiarán en el encuentro, entre los que también
se refirió a las redes de apoyo como “claves” para la “reinserción” de las personas con adicciones, el
impacto de la tecnología en la adolescencia o el Trastorno del Espectro alcohólico fetal, en torno al
cual la sociedad ha elaborado una guía que trata de “poner en orden” los recursos existentes en toda
España, incluyendo grupos de investigación y colectivos de pacientes, hospitales o entidades con
programas de diagnóstico y de tratamiento para estas personas.

Ya el viernes hay una mesa específica, denominada ‘Sinapsis’, en la que se abordará el trabajo en
esta área que se está llevando a cabo “específicamente” en Tenerife y a lo largo de la jornada
también se analizarán cuestiones como el género, la salud mental o el tabaquismo, con la
participación del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo.

Además hay prevista una mesa protagonizada por la Red de Investigación en Atención Primaria de
Adicciones que presentará los resultados de las últimas investigaciones realizadas en España con
respecto a las adicciones en este nivel asistencial.

Junto a ello, el delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Joan Ramón Villalbí,
disertará sobre la necesidad de “repensar” la reducción de daños y se llevará a cabo una especie de
cinefórum en el que se diseccionarán escenas de la serie ‘Dopesick’, basada en el libro ‘El imperio del
dolor’ y que, según Pascual, “explica un poco el origen de la epidemia de los opioides en Estados
Unidos”. Se trata, a su juicio, de “hacer un análisis que nos sirva también de comparación de lo que,
afortunadamente, no sucede en España para que nunca llegue a suceder”.

El evento, que también cuenta con dos mesas en las que se presentarán más de 20 comunicaciones
de las más de 170 recibidas, concluye el sábado con la conferencia del director clínico del Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos (NIDA), el doctor Iván Montoya, que analizará
las “últimas novedades” a nivel mundial sobre los tratamientos para el trastorno por uso de cannabis.

50 JORNADAS NACIONALES

Preguntado por la celebración, el próximo año, de las 50 jornadas nacionales de Socidrogalcohol, su
responsable adelantó que se llevarán “probablemente” a cabo a partir del 23 de marzo en Granada y
que en ellas se tratarán cuestiones que “preocupan mucho” a la organización, como es la bebida en
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atracón o ‘binge drinking’; la entrevista motivacional, explicada por sus “padres”; los trastornos
adictivos y el género o el estigma.

En paralelo, en el marco de las jornadas también se expondrán las medidas implantadas a nivel
europeo para disminuir el consumo del alcohol y se aportarán las últimas claves sobre el uso del
chemsex y el consumo de nuevas drogas; el abordaje de los trastornos adictivos en menores y
adolescentes; alcohol y metabolismo; reducción de daños; aspectos jurídicos del trastorno por uso
de sustancias; salud pública; discapacidad; abordaje actual del tabaquismo; neuropsicología;
adicciones sin sustancia o comportamentales o la evaluación cognitiva del trastorno por consumo
de alcohol, entre otros asuntos.
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