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¿Alcohólicos y drogadictos? Así nos afecta el cambio
climático
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El Periódico

El cambio climático tiene consecuencias múltiples sobre el planeta, pero también directamente
sobre los seres vivos: infinitas olas de calor, temperaturas veraniegas hasta mediados de octubre,
multiplicación de las medusas en los mares, etcétera. Y ahora, en Estados Unidos han denunciado un
incremento de hospitalizados por alcohol y drogas a causa de las altas temperaturas . ¿Pero tiene el
calor la culpa del abuso de bebidas y sustancias estupefacientes?

Es la conclusión del polémico estudio de la Universidad de Columbia 'La asociación entre la
temperatura y las visitas al hospital por trastornos relacionados con el alcohol y las sustancias en el
estado de Nueva York', publicado en 'communications medicine' .

"Descubrimos que las temperaturas más altas provocaban más visitas al hospital por alcohol. Para
otros medicamentos, las temperaturas más altas también dieron lugar a más visitas al hospital, pero
sólo hasta un cierto nivel de temperatura", afirman los investigadores.

Los días de mayor calor fueron los que más hospitalizados registaron en Estados Unidos. "Nuestros
hallazgos sugieren que el aumento de las temperaturas, incluidas las causadas por el cambio
climático, puede influir en las visitas al hospital por alcohol y otras drogas, lo que enfatiza la
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necesidad de intervenciones sociales y de salud apropiadas y proporcionadas, además de resaltar
las posibles cargas ocultas del cambio climático", aseguran.
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