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Asi funciona Vareniclina, el nuevo genérico para dejar de
fumar financiado por Sanidad

® El farmaco que mejor funciond en Espafia y que mayor tasa de éxito logrd entre la poblacion fumadora, sale
al mercado en version economica
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https://www.larazon.es/salud/asi-funciona-vareniclina-nuevo-generico-dejar-fumar-verdad-financiado-sanidad._...
L. Cano Jueves, 05 septiembre 2024

Un nuevo medicamento para dejar de fumar aterriza en Espafia. Muchos estaban esperando. El
mercado da la bienvenido a un nuevo genérico de la Vareniclina , un compuesto altamente efectivo
para ayudar a combatir la adiccion al tabaco.

Mas Noticias

e Tratamiento

Lo has hecho mal toda la vida: esto es lo que debes hacer para dejar de sangrar
por la nariz, seguin Miguel Assal

e Salud capilar

Estas son las claves para prevenir la caida del cabello a la vuelta de las
vacaciones

Su eficacia esta comprobada. Fue en 2007 cuando el laboratorio de Pfizer comercializd por primera
vez en Espana el principio activo Vareniclina, a través de unas pastillas lamadas Champix. Entonces
se vendian en un estuche de color verde pistacho y su llegada revoluciono la lucha contra el
tabaquismo. Rapidamente, se convirtié en el farmaco para dejar de fumar mas recetado en Espaiia y
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logré las mayores tasas de éxito de deshabituacion tabaquica entre fumadores. Sanidad comenzé a
subvencionar Champix (Vareniclina) en 2020, junto con otro farmaco para dejar de fumar basado en
el principio activo Bupropion. Esto supuso un hito histérico en nuestro pais, pues era la primera vez
que el Sistema Nacional de Salud financiaba tratamientos farmacolégicos para este fin.

Su popularidad estaba por las nueves, pero en 2021 todo terminé. La Vareniclina de Pfizer tuvo que
ser retirada del mercado a nivel mundial. ; El motivo? La Aemps informé de que se habian encontrado
nitrosaminas en la composicion de las pastillas, un compuesto potencialmente cancerigeno. Un final
paraddjico para unas pastillas llamadas a reducir la incidencia de cancer de pulmén.

Ahora, la Vareniclina ha vuelto a las farmacias de Espaiia en formato genérico. A partir de este
verano, hay dos opciones en el mercado: la de Laboratorios Normon (Vareniclina Normon) y la Gltima,
de Teva Pharma (Cuitvar). Ambas estdn financiadas por el Ministerio de Sanidad. A continuacién se
especifica qué efectos tiene la Vareniclina y cuanto cuesta.

Qué es la Vareniclina y cémo funciona

A diferencia de otros farmacos para dejar de fumar, la Vareniclina no tiene nicotina . Lo que hace es
estimular los receptores de nicotina a4B2 que se encuentran ubicados en el cerebro. A grandes
rasgos, "imita" los efectos de la nicotina, al mismo tiempo en que bloquea la capacidad de la nicotina
real para activar estos receptores.

Esto sirve para dos cosas: por un lado, alivia los sintomas de abstinencia (como la ansiedad). Por
otro, reduce el placer que produce fumar . Su efectividad reside precisamente en que no sélo suaviza
los signos de la adiccion, sino que elimina la sensacion de "recompensa” dopaminica que produce
fumar.

La eficacia de la Vareniclina ha sido muy estudiada y esta ampliamente respaldada por ensayos
cientificos . Los mas citados son dos estudios clinicos doble ciego (en los que los investigadores
desconocen qué grupo estd tomando el farmaco y cual el placebo), en los que participaron mas de
3.900 fumadores crénicos. A través de estos trabajos se demostré que la Vareniclina era
significativamente mas efectiva que el Bupropion y que un placebo para reducir la tasa de
abstinencia.

Ademas, la Asociacion Espafiola Contra el Cancer avala la eficacia del medicamento. Un afio
después del tratamiento con Vareniclina, el 40% de las personas que dejaron de fumar contindan sin
hacerlo . En cuanto a cdmo se toma, normalmente la Vareniclina se empieza a tomar entre un mesy
una semana antes de dejar el tabaco por completo. Por lo general, las pastillas se administran
durante 12 semanas, aunque a veces se recibe tratamiento de refuerzo.

Cuanto cuesta la Vareniclina y cdmo conseguirla

La Vareniclina se encuentra a la venta en farmacias bajo prescripcién médica . Los formatos son
distintos en funcion de cada paciente; los hay de 56 comprimidos de 0,5 mg o de 1 mg, asi como una
combinacion de 53 comprimidos de distintos mg. Un envase equivale a un mes de tratamiento.
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Para conseguir ser medicado con Vareniclina, los pacientes tienen que cumplir ciertas condiciones
de las cuales nos informarda nuestro médico o médica. La primera es estar incluido en un programa
de apoyo a la deshabituacion tabaquica, que varian dependiendo de la Comunidad Auténoma.
Ademas, se le realizara un cuestionario de dependencia a la persona, quien debera constatar haber
intentado dejar de fumar en el dltimo afio y fumar al menos 10 cigarrillos al dia .

El Ministerio de Sanidad subvenciona parte del precio de este farmaco para un solo intento por
persona . En cuanto a su precio, al ser un medicamento genérico, tanto Normon como Teva Pharma
anunciaron una importante reduccion del 40% de su coste con respecto al original. El precio de
laboratorio puede oscilar desde los 80 a los 86 euros y con la reduccion quedaria entre los 54 y los
58 euros, dependiendo de la presentacion.




