www.farodevigo.es

Fecha Publicacion: viernes, 07 de junio de 2024
Péaginas: 2

Valor Publicitario: 4263,63 €

V. Unicos: 3817775

FARODEVIGOZ?

Guias De Salud

Asi funciona vareniclina, el medicamento financiado por
Sanidad para dejar de fumar en 12 semanas

® Vareniclina se suma a los otros dos farmacos que estan financiados por Sanidad, Todacitan y Regacigarum.

Asi funciona vareniclina, el tratamiento financiado por Sanidad para dejar de fumar en 12 semanas

Responde el doctor,0ncologia,medicamentos, Tabaco,fumar
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Rafa Sardifia Viernes, 07 junio 2024

El Ministerio de Sanidad financiara a partir de este mes de junio vareniclina, el genérico del
medicamento Champix, un farmaco para dejar de fumar que fuera retirado del mercado por contener
“nitrosamina” por encima de los niveles que exige la Agencia Espanola del Medicamento y Productos
Sanitarios (AEMPS). El doctor Javier Padilla, secretario de Estado de Sanidad, ha explicado que es
“fundamental conseguir que el tratamiento sea mas accesible para los ciudadanos que quieran dejar
de fumar”. Y Susana Verdejo, jefa de la Unidad de Prevencion y Control del Tabaquismo, ha
confirmado que “en junio estara ya en las farmacias”. Asi, este nuevo tratamiento se suma a los otros
dos farmacos que estan financiados por Sanidad, Todacitan y Regacigarum. Estos medicamentos,
como ocurre con vareniclina, solo se financian cuando el paciente asegura haber intentado dejar de
fumar al menos una vez durante el Ultimo afio con apoyo farmacoldgico. Se trata del Unico farmaco
del mercado que cuenta con esta molécula, un agonista parcial del receptor nicotinico de acetilcolina
que es un ansiolitico. Pero, si por algo destaca vareniclina es por su administracion, que es muy
sencilla para los pacientes: se toma tras las comidas, con agua, durante 12 semanas. En la primera
semana, durante los tres primeros dias, se toma un comprimido de 0,5 mg. Solo una vez al dia. Del
cuarto al séptimo dia, se incrementa la ingesta a dos pastillas al dia: una vez por la mafiana y una vez
por la tarde, aproximadamente a la misma hora cada dia. Durante la segunda semana, un
comprimido de 1 mg dos veces al dia. Del dia 15 al fin del tratamiento, se debe tomar un comprimido
de 1 mg dos veces al dia, una vez por la manana y una vez por la tarde. Y como recomiendan desde
el laboratorio Normon, aproximadamente a la misma hora cada dia. Si se ha dejado de fumar



http://pre.metaclip.auditmedia.es/salud/guia/2024/06/07/vareniclina-medicamento-dejar-fumar-financiado-sanidad-103332114.html
https://www.farodevigo.es/autores/rafa-sardina.html

www.farodevigo.es

Fecha Publicacion: viernes, 07 de junio de 2024
Péaginas: 2

Valor Publicitario: 4263,63 €

V. Unicos: 3817775

después de las 12 semanas de tratamiento, el médico de Atencién Primaria puede recomendar 12
semanas de tratamiento adicional con vareniclina 1 mg dos veces al dia para no volver al habito
tabaquico. Si el paciente continda fumando mientras sigue el tratamiento, este medicamento impide
que experimente los efectos “gratificantes” del tabaco. Ademas, se multiplica por tres las
posibilidades de éxito y dejar de fumar. Vareniclina alivia los sintomas de abstinencia que los
fumadores padecen cuando intentan abandonar este habito. El blister de vareniclina esta
calendarizado para favorecer el cumplimiento de las ingestas, que indica el momento de cada una de
las tomas. Con la financiacién del Sistema Nacional de Salud, su precio se reduce en un 40%
aproximadamente. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), dejar de fumar disminuye la
probabilidad de sufrir impotencia, de tener dificultades para quedarse embarazada, tener partos
prematuros, hijos con insuficiencia ponderal al nacer o abortos. Pero, ademas: A los 20 minutos,
disminuye el ritmo cardiaco y baja la tension arterial. Dentro de las 12 horas siguientes, el nivel de
monoxido de carbono en sangre disminuye hasta valores normales. Después de 2-12 semanas,
mejora la circulacién sanguinea y aumenta la funcion pulmonar. En 1-9 meses, disminuye la tos y la
dificultad para respirar. En 1 afo, el riesgo de cardiopatia coronaria es un 50% inferior al de un
fumador. En 5 afios, el riesgo de accidente cerebrovascular corresponde al de un no fumador entre 5
y 15 aflos después de dejar de fumar. En 10 afios, el riesgo de cancer de pulmén disminuye hasta ser
el 50% del de un fumador, y disminuye también el riesgo de cancer de boca, de garganta, de eséfago,
de vejiga y de pancreas. En 15 afos, el riesgo de cardiopatia coronaria es el de un no fumador.




