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Apenas era la una de la madrugada cuando sonó el teléfono móvil:

–Hola, papá, no te asustes, estoy bien, pero ¿puedes venir a buscarme ya?

–¿Tan pronto? ¿Qué ha pasado?

–Nada, estoy bien. Ven a buscarme, porfa.

Cuando la recogió frente al local donde había ido con sus amigas, la acompañaban dos de ellas. Se
subieron al coche y las llevó a sus casas. ¿Qué había sucedido? Algo que parece ser frecuente en
ciertos locales de ocio nocturno. La chica sintió un golpe en el brazo y observó que el agua de su
vaso se volvía turbia. Una de sus amigas sintió lo mismo mientras bebía un refresco. Al darse cuenta
de lo que había se fueron al baño para tratar de vomitar aquello que les hubiesen introducido en sus
vasos.

Preguntando sobre el caso, parece que muchas chicas pre�eren beber directamente de la botella o a
través de una paja de plástico para evitar situaciones de riesgo similares.

Hace ahora un año se denunció la presencia de éxtasis líquido en una joven que había sentido un
pinchazo en una discoteca asturiana. Con cierta frecuencia tenemos noticia de algún incidente de lo
que se llama "sumisión química". El uso de drogas de diverso tipo es ya habitual en cualquier
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macro�esta. El ingenio lleva a la introducción de drogas enmascaradas en el interior de bocadillos,
como ha sucedido en el reciente Xiringüelu. La proliferación de eventos multitudinarios en estos
últimos años refuerza la sospecha de un consumo creciente de sustancias psicoactivas, muchas
veces de forma voluntaria, pero otras, sin embargo, se pueden llegar a consumir de forma
involuntaria.

El problema no tiene fácil solución; los canales de distribución varían periódicamente escapando del
acoso policial, resulta inviable realizar un registro minucioso de cada asistente a un local nocturno o
una macro�esta. La llamada a la concienciación y a la precaución siempre es oportuna.

La seguridad del ocio de los jóvenes está determinada por las condiciones del local o por la
organización de los macro eventos. Los entornos familiar y educativo tienen la responsabilidad de
informar y ayudar a los jóvenes a entender el riesgo derivado del consumo de drogas. Queda en
manos de los encargados de los locales de ocio y organizadores de eventos adoptar las medidas
que eviten que el local o evento del que son responsables, se vincule al consumo de sustancias de
tanto riesgo para la salud.
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