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ﬂ e i a Sociedad

Salud alerta de que el cannabis se esta normalizando entre
los jovenes

® Sagardui presenta el Plan contra las @di€€iones para prevenir el consumo de df0gas en Euskadi
gy

El Gobierno vasco presento ayer la estrategia para prevenir el consumo de drogas en Euskadi.

Carihuana Lo Gotzone Sagercu

https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2023/09/06/salud-alerta-cannabis-normalizando-jovenes-7221213.html
Ane Lépez Miércoles, 06 septiembre 2023

El consumo de cannabis se estd “normalizando” entre los jévenes vascos.Asi lo alerté ayer martes la
consejera de Salud, Gotzone Sagardui, que apunté ademas a que es la puerta de entrada para el
abuso de otras drogas ilegales.

Y es que aunque el estudio sobre el consumo de drogas en Euskadi esta aun elaborandose y se hara
publico en los préximos meses, la consejera de Salud dio a conocer los datos preliminares, y sostuvo
que las sustancias mas consumidas son el alcohol y el tabaco , mientras que se ha registrado un
aumento en el uso de psicofarmacos en la CAV.

Es por eso que Sagardui presenté ayer martes el nuevo Plan Vasco de Adicciones 2023-2027 , que
pretende evitar y retrasar el inicio de consumos y conductas adictivas. Asi, incluye medidas para
reducir su disponibilidad y presta especial atencion a las adicciones relacionadas con las nuevas
tecnologias y con la ingesta de psicofarmacos entre mujeres y adolescentes, “que han
experimentado un aumento” en los ultimos afios.

La consejera de Salud, Gotzone Sagardui, explico las lineas fundamentales de este documento,
aprobado por el Gobierno vasco que, con la vista puesta en lograr una “Euskadi mas saludable y
sensibilizada” ante los riesgos de las adicciones, define 58 acciones prioritarias para cuatro afios en
consonancia con las bases del Plan de Salud.



https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2023/09/06/salud-alerta-cannabis-normalizando-jovenes-7221213.html
https://www.deia.eus/autores/ane-lopez.html

www.deia.eus

Fecha Publicacion: miércoles, 06 de septiembre de 2023
Paginas: 3

Valor Publicitario: 3784,15 €

V. Unicos: 1605287

A la espera de conocer los resultados de la encuesta de adicciones, la consejera explicd que el
tabaco y el alcohol siguen siendo las sustancias mas habituales, sin olvidar el cannabis. Asimismo,
apunté que la adiccién al juego afecta al 2,5% de la poblacién vasca y asegur6 que se ha apreciado
un aumento del gasto y del tiempo destinado a la modalidad on line y una bajada en la edad de las
personas que los usan.

En la misma linea, se refirio al abuso de las nuevas tecnologias, como los videojuegos y los méviles,
también entre los mas jovenes.

‘Desnormalizar’ el consumo

Los cinco grandes objetivos son, segin apunté Sagardui, “evitar o retrasar” el inicio de consumos y
conductas adictivas, disminuir su prevalencia, minimizar los dafios que originan y reducir las
desigualdades en salud ligadas a las adicciones y el estigma asociado a las mismas.

Para lograrlos las prioridades de accion se centran en activar entornos que “promuevan
comportamientos saludables y que contribuyan a desnormalizar el consumo” d e sustancias y las
conductas adictivas. En este punto se incluyen medidas estructurales para reducir su disponibilidad
con especial atencion al ambito familiar, escolar, laboral y comunitario y que se iran desarrollando en
colaboracion con otras instituciones y agentes implicados.

También se reforzaran y mejoraran los programas de promocion de la salud y prevencién, con
perspectiva del curso de la vida, es decir, con la adaptacion de las intervenciones a las diferentes
necesidades propias de cada etapa vital.

Perspectiva de género

Por ultimo, segun apunto la consejera de Salud, Gotzone Sagardui, en rueda de prensa, las acciones
previstas se encaminan también a fortalecer y mejorar los servicios de asistencia y apoyo a la
inclusién social. Asi, se hara desde un enfoque de equidad y con especial atencién a las personas en
situacion de vulnerabilidad, asi como a desarrollar y difundir conocimiento e innovacion en materia
de adicciones.

Asi las cosas, la consejera incidio en la importancia de actuar en edades tempranas , asi como de
abordar con una “mirada diferente” las nuevas problematicas derivadas del envejecimiento de la
poblacion.

Sagardui destac6 ademas que la perspectiva de género “impregna como elemento transversal y
prioritario todo el plan”, que apuesta por la coordinacidn y el trabajo insersectorial y en red para lograr
una mayor efectividad.

En corto
2023-2027

Estrategia. “Lograr una Euskadi mas saludable y sensibilizada ante los riesgos derivados del
consumo de sustancias y conductas adictivas”. Ese es el objetivo principal que persigue el VIII Plan
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sobre Adicciones 2023-2027, aprobado ayer por el Gobierno vasco, y que define un total de 58
acciones prioritarias para alcanzar esa meta en los préximos cuatro anos

Cinco

Objetivos. El documento establece cinco grandes objetivos de resultado, que indican los avances que
se pretenden conseguir en el periodo de vigencia del plan: evitar o retrasar el inicio de consumos y
conductas adictivas en la poblacion de Euskadi, disminuir su prevalencia, minimizar los dafos que
originan, reducir las desigualdades en salud ligadas a las adicciones y reducir el estigma asociado a
las mismas.

70 personas

Participacion. La estrategia ha contado en su proceso de elaboracién con la participacion de mas de
70 personas de distintas entidades e instituciones, asi como personas afectadas, sus familias y
otros agentes sociales y comunitarios.




