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El consumo de Orfidal se dispara en España: Descubre los
usos y peligros detrás de este medicamento para la ansiedad
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Más información Varios de los productos para dormir.

Varios de los productos para dormir. / Juan Carlos Muñoz

Lorazepam, Alprazolam, Or�dal, Dormidina... la lista de los somníferos más demandados

Se dispara el consumo de fármacos para dormir: "Es un problema más emocional que médico"

En los últimos años, España ha sido testigo de un preocupante aumento en el consumo de Or�dal, un
medicamento conocido comercialmente como Lorazepam. El Lorazepam es una benzodiacepina
ampliamente utilizada para tratar la ansiedad y otros trastornos relacionados con el estrés. Aunque
este medicamento puede ser efectivo para aliviar los síntomas de ansiedad, también conlleva
importantes efectos secundarios que deben ser considerados con precaución y de cuyos riesgos ya
están alertando la comunidad médica en España debido al uso explosivo en su consumo que se ha
observado en los últimos años. El Lorazepam se utiliza principalmente para tratar la ansiedad y los
trastornos de ansiedad, pero también puede ser prescrito para otras condiciones médicas, como el
insomnio y la epilepsia . Entre sus riesgos se encuentra el problema principal del uso desmedido de
cualquier fármaco: la adicción. El problema se acentúa además si tenemos en cuenta que se está
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En los últimos años, el consumo de benzodiacepinas está creciendo de manera alarmante en España, sin
receta ni pauta médica Se dispara el consumo de fármacos para dormir Lorazepam, Valium, Diazepam...
cuánto dura su efecto y qué ocurre en caso de consumo excesivo
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Si tú vendes Paracetamol sin
receta a 2.50€ se te puede
caer el pelo, pero Manolo
vende Or�dal a 150€ en eBay y
aquí no pasa na.
pic.twitter.com/P5kNnk8OMi

— Guille Martín
(@Farmaenfurecida)
December 18, 2022

produciendo un uso casi ilegal ya que muchos de sus consumidores lo consiguen sin receta a través
de familiares o amigos. Te contamos los principales riesgos que entraña un mal uso de este fármaco
y cuáles son sus usos principales.

Usos del or�dal:

Trastornos de ansiedad: Es uno de los principales usos del
Or�dal. Se prescribe para el tratamiento de la ansiedad
generalizada y otros trastornos de ansiedad, como el
trastorno de pánico y el trastorno de ansiedad social.

Insomnio asociado a la ansiedad: El Or�dal puede
utilizarse para aliviar el insomnio ocasional o transitorio
causado por la ansiedad o el estrés.

Sedación preoperatoria: Se utiliza para proporcionar
sedación y calma antes de algunos procedimientos

médicos o quirúrgicos.

Control de convulsiones: El Or�dal tiene propiedades antiepilépticas y puede ser recetado para
el tratamiento y la prevención de ciertos tipos de convulsiones epilépticas.

Síndrome de abstinencia alcohólica: En algunos casos, se puede utilizar para ayudar a controlar
los síntomas del síndrome de abstinencia en personas que están dejando de consumir alcohol.

Riesgos y efectos secundarios:

Sedación y somnolencia: El Lorazepam puede causar somnolencia excesiva y afectar la
capacidad de concentración y coordinación.

Dependencia y adicción : El uso prolongado o el consumo excesivo de Lorazepam puede llevar a
la dependencia física y psicológica. La suspensión brusca del medicamento puede desencadenar
síntomas de abstinencia, que incluyen ansiedad, insomnio, sudoración, temblores y confusión.

Tolerancia: Con el tiempo, algunas personas pueden desarrollar tolerancia al medicamento, lo que
signi�ca que pueden requerir dosis más altas para obtener el mismo efecto.

Efectos secundarios gastrointestinales: El Lorazepam puede causar náuseas, vómitos y malestar
estomacal.

Problemas cognitivos y de memoria: En algunos casos, el Lorazepam puede afectar la memoria y
la capacidad de concentración.

Interacción con otros fármacos: El Lorazepam puede interactuar con otros medicamentos y
sustancias, especialmente con alcohol y otros depresores del sistema nervioso central, aumentando
el riesgo de sedación y problemas respiratorios.
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