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Como detectar la adiccion al juego de un ser querido

® Apostar, jugar, perderlo todo, probar otra vez, ganar un poco, conseguir dinero como sea, volver a intentar
engafiar a la suerte y quedarse sin nada una vez més. La

Psicologia

Las personas con adiccién al juego no son capaces de controlar sus impulsos.

https://www.lavanguardia.com/magazine/psicologia/20221206/8635663/como-detectar-adiccion-juego-ser-que...
Alexandra Roiba Martes, 06 diciembre 2022

Apostar, jugar, perderlo todo, probar otra vez, ganar un poco, conseguir dinero como sea, volver a
intentar engafar a la suerte y quedarse sin nada una vez mas. La ludopatia es un trastorno que
sumerge a las personas ludépatas en una espiral cadtica y autodestructiva que, mas pronto que
tarde, acaba por afectar también a su entorno. Consiste en una adiccion a los juegos de apuestas y
de azar que va mucho mas alla de lo que implica un simple vicio y que puede traer numerosasy
graves consecuencias.

Superarlo conlleva un largo y muy complicado proceso para el luddpata y sus seres cercanos. Lo
principal sera identificar el problema cuanto antes para intentar ponerle remedio antes de que vaya a
mas y los efectos en la vida de estas personas sean peores. Para ello es importante fijarse en los
sintomas que alertan del posible desarrollo de este trastorno, especialmente en estos tiempo en los
que la ludopatia esta en auge.

Los luddpatas sufren de un impulso incontrolable por culminar con aquello que les sacia o satisface,
que es su adiccién al juego, algo que puede tener diferentes causas, pero recorridos muy similares en
la mayoria de los casos.
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