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Estos son los efectos del alcohol en la conducción según
cuánto hayas bebido
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Conducir cualquier vehículo bajo los efectos del alcohol o las drogas está totalmente prohibido. A
pesar de ser vox populi que el alcohol y la conducción no son compatibles, aún hoy en día muchos
accidentes mortales tienen su principal causa en el consumo del alcohol. Según la Dirección General
de Trá�co (DGT), “el alcohol está presente entre el 30% y el 50% de los accidentes mortales”. Se
puede creer que el riesgo de que el alcohol altera nuestras capacidades solamente es posible en
consumos muy elevados. Si bien es cierto que a más consumo de alcohol, mayor es el riesgo,
cualquier cantidad de alcohol en sangre provocará alteraciones en el organismo y una mayor
posibilidad de sufrir una colisión.

Tal y como alerta la DGT, “la única tasa realmente segura es 0,0g/l.” La legislación actual permite una
tasa de alcoholemia para conductores en general de 0,5 g/l en sangre o 0,25 mg/l en aire espirado y
de 0,3 g/l en sangre para noveles y profesionales o de 0,15g/l en aire espirado. El consumo de
alcohol altera nuestra percepción de los peligros en la carretera y sus efectos dependen de la
cantidad ingerida y del peso del individuo.
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