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Un estudio demuestra que fumar es una de las causas de
cefalea en racimos

La enfermedad afecta sobre todo a hombres y se caracteriza por episodios de dolor muy agudo

Un estudio demuestra que fumar es una de las causas de cefalea en racimos
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La cefalea en racimos es un tipo de dolor de cabeza que afecta sobre todo a hombres y se
caracteriza por episodios de dolor muy agudo que afectan a un lado de la cabeza, sobre todo
alrededor de los ojos y por encima de la oreja. Pueden tener lugar mas de una vez al dia durante un
periodo de tiempo de entre tres semanas y tres meses y, en algunos casos, puede hacerse crénica.
En su desarrollo intervienen muchos factores, entre ellos la genética.

Para conocer mas sobre las causas de la enfermedad, se ha llevado a cabo un estudio genético para
identificar regiones del genoma asociadas a un mayor riesgo. El trabajo internacional, en el que ha
participado el grupo de Cefalea y Dolor Neurolégico del Vall d’Hebron Instituto de Investigacion (
VHIR), ha detectado ocho regiones del genoma relacionadas con el riesgo de la cefalea en racimos,
algunas de las cuales muestran que el tabaco juega un papel clave en estos pacientes. Se trata de un
estudio internacional publicado en la revista Annals of Neurology que cuenta también con la
colaboracion del grupo de Psiquiatria, Salud Mental y Adicciones del VHIR.
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La investigacion se basé en datos genéticos de 4.777 pacientes con cefalea en racimos y 31.575
personas sanas, mayoritariamente de Europa y también de Asia del Este. De esta forma, se
identificaron ocho regiones del genoma asociadas a un mayor riesgo de sufrir cefalea en racimos,
entre las cuales se encuentran varios genes relacionados con el cerebro y las arterias, lo cual
refuerza el papel que pueden tener los vasos sanguineos en la patologia.

Entre los resultados destaca especialmente el hallazgo de una relacién genética entre la cefaleay el
tabaco . “Estos resultados van en linea con los datos que conociamos previamente, ya que
aproximadamente un 80 por ciento de las personas con cefalea en racimos fuman y, entre las que no,
la mayoria han estado expuestos al humo del tabaco de los padres durante la infancia”, explica
Patricia Pozo-Rosich , jefa de Seccion del Servicio de Neurologia y de la Unidad de Cefalea del
Hospital Universitario Vall d'Hebron, jefa del grupo de Cefalea y Dolor Neuroldgico del VHIR y
directora del Migraine Adaptive Brain Center de Vall d’'Hebron.

Relacién entre tabaco y cefalea

Mediante andlisis estadisticos, el estudio ha confirmado la relacién causa-efecto entre el tabaco y la
cefalea en racimos, es decir, que el habito de fumar es una causa de este tipo de cefalea. Aunque no
se conocen en detalle los mecanismos, los investigadores destacan que el tabaco afecta a la
expresion de algunos genes relacionados con el desarrollo de esta patologia. Por ejemplo, se ha
visto que fumar aumenta la expresion del gen Mertk y la disminuye en el gen CFTR y estos cambios
se observan también en los pacientes con cefalea en racimos.

El efecto que tiene el tabaco en estos genes puede persistir durante décadas . Es por esto que Pozo-
Rosich hace énfasis en que “la relacién que hemos encontrado entre el tabaco y la cefalea en

racimos aporta una razén mas para evitar el tabaco”. “En el caso de los pacientes que sufren cefalea
en racimos es especialmente recomendable dejar de fumar, ya que, ademas, el tabaco acostumbra a

comportar sintomas mas graves y hace mas dificil la respuesta al tratamiento”, afiade.

Cefalea en racimos y migrafa: ;una genética compartida?

Ademas del tabaco, se analizé también la relacion genética de la cefalea en racimos con la
depresion, el comportamiento desafiante, el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad ( TDAH
), el dolor musculoesquelético o la migrafia .

Los investigadores profundizan especialmente en la relacion entre dos tipos de cefalea diferentes: la
cefalea en racimos y la migrafia. Aunque se identifican algunas regiones del genoma compartidas
entre las dos enfermedades, se observa que hay una base genética diferente entre las dos. Este
hallazgo se corresponde con el hecho de que son dos entidades clinicas diferentes pese a tener
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algunas caracteristicas en comun y que, por lo tanto, requieren también una atencién especifica para
cada caso.

Un estudio multicéntrico internacional con datos de mas de 35.000
personas

En comparacién a estudios anteriores, el que se presenta ahora cuenta con una muestra de
pacientes mucho mas elevada: en total, se han analizado los datos de mas de 35.000 personas . Esto
ha sido posible gracias a la creacion del Consorcio Internacional de la Genética de la Cefalea en
Racimos, la cual cuenta con la participacion de 16 grupos de investigacion en cefalea de 13 paisesy
que trabaja para conocer las causas genéticas de esta enfermedad.

En el futuro, se continuard investigando el desarrollo de la cefalea en racimos para entender también
las diferencias que existen entre etnias. Los resultados del estudio actual indican que, en
comparacion a la poblacion europea, en la poblacidn asiatica existirian algunos genes diferentes
implicados en la predisposicién a la patologia. Las informaciones publicadas en Redacciéon Médica
contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales
sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su salud, consulte con su especialista
sanitario correspondiente.




