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Los 'piratas' de medicamentos llegan a Canarias en busca de
jarabes para la tos con codeina

® [as farmacias islefias han recibido al menos 14 recetas falsas para intentar dispensar estos medicamentos

y

Una farmacéutica solicita la receta médica al paciente.
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Las farmacias canarias han detectado una estafa que trata de conseguir farmacos con codeina a
través de recetas falsas. En total se han registrado 14 de estos documentos en las boticas islefias de
piratas de los medicamentos que tratan de adquirir distintos jarabes para la tos para utilizarlos como
droga recreativa, lo que ha llevado a los Colegios de Farmacéuticos de las Islas a tomar medidas, asi
como a alertar a todas las oficinas de este posible fraude.

Asi lo ha corroborado el Colegio de Farmacéuticos de Santa Cruz de Tenerife, que afirma que esta
situacion se lleva un tiempo repitiendo por toda Espafia. Las recetas que utilizan estas personas son
sustraidas principalmente de las clinicas o consultas privadas, donde los medicamentos se siguen
recetando a través de un talonario en papel. Es una de las pocas vias de la que disponen estas
personas para seguir adquiriendo estas sustancias, ya que la receta electrénica del Servicio Canario
de la Salud controla mas los tratamientos e impide que se puedan llevar a cabo una falsificacién de
las recetas.

Sin embargo, el control de dispensacion de farmacos es exhaustivo, y mas cuando se trata de
medicamentos de los que se puede hacer un mal uso. En este sentido, lo mas importante a la hora
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de atajar estos comportamientos, segun el Colegio de Farmacéuticos, es "tener conocimiento desde
el primer instante de la sustraccion de recetas". El dispositivo lleva un tiempo en marcha y estéa bien
engrasado.

Por esta razén, cada vez que un médico de las Islas se percata de la falta de una receta, lo comunica
directamente al Colegio que, a su vez, pone en alerta a los farmacéuticos de todo el territorio. Lo
hacen a través de una comunicacién que reciben todas las boticas de Canarias en sus ordenadores.
"Hemos tenido conocimiento del presunto uso fraudulento de recetas médicas encaminadas a
conseguir medicamentos en jarabe’, reza el aviso recibido esta semana en todas las farmacias
islefas.

"Con ello se consigue paralizar la dispensacién de cualquier medicamento que pueda ser
sospechoso, como los que contienen codeina’, insisten desde el Colegio de Farmacéuticos.

Las farmacias deben tomar entonces ciertas medidas para evitar que la dispensacion de recetas
fraudulentas, como el sistema de validacién en papel de las recetas privadas o destruir la receta y
dar parte. Asi es como se ha hecho en las 14 recetas de las que se ha tenido constancia, aunque los
farmacéuticos islefios siguen ojo avizor para evitar estos usos fraudulentos.

Mezcla recreativa

Aunque este opioide se prescribe para el tratamiento del dolor (analgésico) o para tos (antitusigeno) ,
también es popular entre los jévenes para evadirse de sus preocupaciones y colocarse junto a sus
amigos. De hecho, cuando se adquiere de forma fraudulenta el objetivo es utilizar este principio
activo como droga recreativa. En los ultimos afios, se ha detectado que se combina con alcohol y
7up o algun otro refresco para crear la llamada purple drank (bebida purpura, por el caracteristico
color que le confiere el jarabe) que tiene efectos diversos que van desde la sensacién de relajacion
hasta la euforia.

Sin embargo, cabe recordar que el uso concomitante de estos opioides con otros depresores del
sistema nervioso central, incluido el alcohol, puede provocar depresién respiratoria, sedacién
profunda, coma y hasta incluso la muerte. Ademas, la codeina presenta un potencial de abuso
similar al de otros medicamentos opioides, incluido el riesgo de adiccién y sobredosis.

Esta bebida se origin6 en Houston y es popular entre la cultura hip hop del sur de los Estados Unidos,
y mas concretamente a la subcultura del trap. Raperos como Three Six Mafia, ASAP Rocky, Future y
Soulja Boy la han mencionado en sus letras. La moda ha llegado incluso a la escena espaiiola con
artistas como Kidd Keo, que han abanderado su consumo en alguno de sus videoclips.

El analgésico mas consumido
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Segun la Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (Edades) del Ministerio de Sanidad, la codeina
es el analgésico mds consumido entre la poblacién espafiola . El 59% de la poblacién lo ha
consumido alguna vez en la vida, frente 46% que ha consumido tramadol o el 14% que declara haber
tomado fentanilo. En este sentido, las mujeres son las mds proclives a probar estas sustancias. En
cuanto a sus usos, la mayor parte de la poblacién (el 59,1%) ha tomado codeina para tratar el dolor
agudo.

La mayor parte de este consumo se realiza siguiendo las indicaciones del médico y siempre con
receta médica, ya que de otra forma no se puede dispensar en las farmacias. Sin embargo, hay una
porcion de poblacion que consume estos opiodes sin receta. Una cifra que llega al 1,5% de la
poblacion. El 0,6% lo ha hecho en el ultimo afio. Cuando se consulta acerca de los medios por los
que se suele conseguir este tipo de analgésicos opioides, destaca por encima del resto el hecho de
adquirirlo a través de un amigo o familiar (57,2%).

Pese a que no son muchos los que llegan a este punto, de la encuesta también se sustrae que al
menos un cuarto de la poblacién cree que los podria conseguir facilmente. En concreto, el 26,0% cree
que podria conseguirlos facil o muy facilmente en 24 horas.
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