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LARAZON pndaluci

El «vapeo», una moda juvenil con demasiados riesgos para la
salud

® Este habito, que en ningun caso es sustitutivo del tabaco, podria provocar patologias cancerigenas

https://www.larazon.es/andalucia/vapeo-moda-juvenil-demasiados-riesgos-salud_202306126486958a81ae4c000...
Juan Diego Marquez Lunes, 12 junio 2023

El video ya es viral y ha hecho saltar todas las alarmas en las instancias médicas. Una nifia recibe
como regalo de primera comunién un cigarrillo electrénico o «vaper» junto a varios recambios de
sabores, entre la algarabia de su familia y amigos. El «vapeo» es una moda con demasiados riesgos
que se extiende cada vez mas entre los jovenes, un habito que en ningln caso es sustitutivo del
consumo de tabaco . Asi lo advierte a LA RAZON Marcos Garcia, director del Plan Integral de
Tabaquismo de Andalucia, quien subraya que todavia no hay conocimiento de las consecuencias del
consumo de estos productos que, en muchos casos, contienen nicotina y, por tanto, «trabajan en el
cuerpo como los cigarrillos convencionales».

¢Qué son los «vapers» y qué contienen? Los denominados cigarrillos electronicos son dispositivos
que vaporizan una mezcla de distintos compuestos diluida en glicol de propileno y otros agentes
quimicos o adictivos. Su aspecto es muy similar al de los cigarrillos convencionales y se pueden
encontrar de multiples formas y colores. Funcionan con una pequefia pila, que calienta el liquido que
contiene nicotina —entre 6 y 32 miligramos—, propilenglicol —un alcohol utilizado de soporte para la
nicotina— y diversos aditivos que pueden proporcionar diferentes sabores y aromas. No obstante, la
composicioén varia en funcién de las marcas.

Existe todavia mucho desconocimiento cientifico en torno a este habito. Garcia recuerda que el
consumo de cigarrillos convencionales «<comenz6 a principios del siglo XX, y no fue hasta los afios
40 o 50 cuando se asoci6 a algunas enfermedades» . Sin embargo, si hay algunos aspectos claros. Si
contienen nicotina, esta provoca adiccion en la persona, que «pierde el control de su uso y tiene mas
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necesidad de utilizarlo». En relacién a los constituyentes, hay algunos que aparecen en los cigarrillos
convencionales y que también estdn presentes en los «vapers» en menor medida. «<Eso no significa
que sean menos toxicos» , advierte, no sin antes asegurar que aparecen carcinégenos del grupo 1,
contemplados por la Asociacién Internacional contra el Cancer. «Son sustancias que tienen riesgo de
cancer independientemente de la cantidad en la que estén presentes». Estos aparatos también
contienen sustancias nuevas que no se sabe si causan patologias o no. «<Hay algunas que estan en la
lista de candidatos de ser carcindgenos y otras de las que, simplemente, no conocemos el efecto
sobre el cuerpo».

El vapeador se calienta y, por tanto, se pueden desprender particulas de la parte metalica o del
cartucho que contiene el liquido. «<Estamos expuestos a otras particulas que tampoco conocemos»,
sefala Garcia, quien desconfia igualmente de los aromatizantes, que «buscan un mayor atractivo
entre los jovenes». «Es algo que criticamos y condenamos. Los fabricantes dicen que estas
sustancias estan autorizadas para la alimentacidn, pero no significa que sean buenas para el aparato
respiratorio. Por ejemplo, si metemos un litro de agua por el aparato respiratorio, nos podemos
ahogar e incluso morir».

En Espafia todavia no se ha comprobado la vinculacién de este habito con un posible aumento de
enfermedades respiratorias. Garcia asegura que en Estados Unidos si se registré un repunte de la
enfermedad de Evali que causaba dafios pulmonares. «Miles de jévenes que usaban ‘vapers’ iban a
las urgencias con insuficiencias respiratorias y muchos de ellos morian». No obstante, la Sociedad
Espafola de Neumologia y Cirugia Tordacica si ha estudiado posibles afecciones de los aerosoles.

A juicio de Garcia, el «vapeo» genera otro perjuicio, puesto que «normaliza el consumo de tabaco» .
«Los nifos ven este habito como algo normal, lo asimilan asi». Ademas, otro riesgo para la salud es
que las baterias pueden explotar y contaminar el dispositivo con cadmio, generando «<muchas
complicaciones».

En la ultima actualizacion del Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia ya se incluyeron estos
nuevos productos, concretamente en cada una de las tres principales lineas de accién. Junto a ello,
se prevén acciones de concienciacién y prevenciéon , como campafas de informacion sobre los
efectos de este habito, la habilitacién de espacios libres de humo o el impulso de la investigacién
sobre las nuevas modalidades de tabaquismo extendidas entre los jovenes.

Prohibido en los transportes y centros docentes

De acuerdo con la Ley 28/2005 de medidas ante el tabaquismo, el consumo de cigarrillos
electrénicos esta prohibido en dependencias de las Administraciones publicas y en los centros
sanitarios , ademas de espacios al aire libre de hospitales y centros de salud. También son lugares
vetados al «vapeo» los centros educativos y los medios de transporte urbanos e interurbanos, ya
sean autobuses, trenes y vuelos tanto nacionales como internacionales. También se prohibe su
consumo en los parques infantiles.




