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Así es Recigarum, el nuevo medicamento para dejar de
fumar
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El Ministerio de Sanidad ha �nanciado un segundo fármaco para dejar de fumar en 25 días . Se trata
de Recigarum, un medicamento que actúa de la misma forma que el aprobado el pasado mes de
febrero. Su principio activo también es la citisina, un alcaloide vegetal que se extrae de los árboles y
se usó durante la segunda guerra mundial como sustitutivo del tabaco y como tratamiento contra el
estreñimiento, el insomnio o la migraña. Su estructura es similar a la de la nicotina , aunque impide
que la nicotina inhalada a través del tabaco se una a los receptores, por lo que “bloquea la necesidad
de seguir usando cigarrillos y ayuda mucho a superar el síndrome de abstinencia”, según explica el
coordinador del Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la Sociedad de Médicos de Familia. El
tratamiento tiene una duración total de 25 días. Durante los primeros días se toman cinco pastillas y
en los últimos días, solo dos. Por su parte, debe dejarse el tabaco en los cinco primeros días de
tratamiento. El objetivo de dejar de fumar puede cumplirse con solo un envase , pero, si no se
consigue, puede reanudarse pasados entre dos o tres meses. La web del Ministerio de Sanidad
indica que el precio de Recigarum es de 111 euros , pero con la receta se reduce hasta en un 40%
según la renta del paciente. Además, al tratarse de un genérico con la misma composición de
Todacitan, no ha tenido que pasar por la Comisión de Precios y se ha autorizado para que se
comercialice un principio activo igual de e�caz a un precio menor.
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