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El panorama español en relación al tabaco en las playas está en constante evolución. Aunque el Plan
Integral del Tabaquismo aprobado en abril no logró consenso entre todas las comunidades
autónomas, la iniciativa individual de varias regiones ha llevado a que 663 playas en España sean
ahora libres de humo.

Cantabria fue pionera en 2023 al prohibir fumar en todas sus 87 playas, seguida por Galicia con 224
playas sin humo. La Comunidad Valenciana se suma a la iniciativa con 96 playas libres de tabaco,
aunque sin carácter sancionador.

Andalucía también ha implementado la restricción en 56 playas, mientras que las Islas Baleares
cuentan con 41 playas libres de humo. Las Islas Canarias, Catalunya, País Vasco, Asturias y Murcia
se unen a la lucha con 68, 46, 20, 25 y 12 playas libres de humo, respectivamente.

A pesar de la falta de una normativa común, la iniciativa individual de las comunidades autónomas y
ayuntamientos está creando un ambiente más saludable en las playas de España. La creciente
cantidad de playas libres de humo demuestra la concienciación sobre los riesgos del tabaco y su
impacto en la salud y el medio ambiente.
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<a href='https://www.elperiodico.com/es/que-hacer/playas/20220726/fumar-playas-quitarse-mono-
barcelona-14166002' >¿Cómo quitarse el mono de fumar en las playas de Barcelona? Las mejores
alternativas</a>

Una mujer fumando un cigarrillo en la playa de la Barceloneta, este mediodía.
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No obstante, el camino hacia un ambiente completamente libre de humo en las playas españolas aún
es largo. La falta de consenso en el Plan Integral del Tabaquismo y la diversidad de normativas entre
las regiones representan un desafío para lograr una normativa común que proteja la salud de todos.
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