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No hay "consumo responsable" de alcohol: lo dice la ciencia
y la industria ya no podrá utilizar más este reclamo
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El anteproyecto de ley de Sanidad para prevenir el consumo en menores incluye esta novedad para toda la
publicidad de bebidas alcohólicas con el fin de desterrar "mensajes equívocos o ambiguos"

Una cerveza en la barra de un bar. Fotografía de archivo.
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No hay “consumo responsable” de alcohol: lo dice
la ciencia y la industria ya no podrá utilizar más
este reclamo

El anteproyecto de ley de Sanidad para prevenir el consumo en
menores incluye esta novedad para toda la publicidad de
bebidas alcohólicas con el �n de desterrar “mensajes
equívocos o ambiguos”

— Así busca Sanidad atajar el consumo de alcohol en menores

Foco Salud pública Una cerveza en la barra de un bar. Fotografía de archivo. EFE

Sofía Pérez Mendoza
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La industria que vende bebidas alcohólicas ha advertido durante décadas a los potenciales
consumidores que deben tomar sus productos de manera “responsable” y “moderada” como un
señuelo para transmitir que un consumo discreto no es dañino para la salud. Incluso es común que
las compañías de�endan que la ingesta tiene bene�cios apoyándose en algunos estudios. Sin
embargo, en los últimos días una revisión cientí�ca publicada en Journal of Studies on Alcohol and
Drugs y un estudio liderado por el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) revelan que esas
investigaciones que vinculan una copa de vino o dos cervezas con una mejor salud son defectuosas.

El Ministerio de Sanidad, tomando como guía estas conclusiones, pretende desterrar este reclamo
cada vez más cuestionado por la ciencia a través del anteproyecto de ley que acaba de aprobar el
Gobierno para prevenir el consumo de alcohol en menores. Si sale adelante, algo para lo que queda
una larga tramitación, las compañías no podrán usar el mensaje de “consumo responsable” o
“moderado” en sus anuncios. Tampoco tendrán permitido colocar el reclamo en sus botellas o latas.
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